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Reakcja punktow chinskich na stymulacje poprzez akupresure w Swietle parametrow EKG
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STRESZCZENIE :

Postegpujacy wzrost zainteresowania odnowa psychosomatyczng, powinien by¢ skierowany na profilaktyke oparta przede wszystkim o $rodki naturalne. Wsrdd zagadnien z tego zakresu na podkreslenie zastuguje
refleksoterapia jako mechanizm informacyjno-regulacyjny o wartoéci autoterapeutycznej potrzebny do zachowania homeostazy. Celem pracy jest poszukiwanie zaleznosci pomigdzy biologicznie aktywnymi punktami
(BAP) a sposobami ich stymulacji w $wietle pracy serca. Podstawa tych analiz byt zapis EKG. Badania przeprowadzono na dwoch przypadkach byli to zdrowi mezczyzni w wieku 23 i 25 lat. BAP-y pochodzity z
meridianu serca (V) i jelita cienkiego (VI) uwzgledniono zaréwno punkty sedatywne jak i tonizujace. W oparciu o analizg tych badan potwierdzono zwiazek migdzy BAP nalezacymi do meridianu serca oraz jelita
cienkiego a reakcja pracy serca. Uzyskano wzrost czgstosci akcji serca w wyniku stymulacji w stosunku do tgtna w czasie gdy nie dziatano zadnym bodzcem. Jednakze nie stwierdzono rdznic pracy serca zaleznych od

roznych stymulacji. Zarowno stymulacji tonizujacej jak i sedatywnej towarzyszyt wzrost szybkoéci pracy serca. Przeprowadzone badania sa pilotazowe. Zachodzi potrzeba dalszych badan z uwzglednieniem innych
punktow biologicznie aktywnych na wigkszym materiale badawczym.
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