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Reguly ekologiczne

e Regula Bergmana - im cieplejszy klimat, tym wieksza powierzchnia ciata w
stosunku do jego masy; utatwia to parowanie i termoregulacje.

e Reguta Allena - im cieplejszy klimat, tym dtuzsze sa czesci odstajace ciata.

¢ Regutla Glogera - im cieplejszy klimat i wieksze nastonecznienie, tym ciemniejsza
barwa skory.

e Reguta Tompsona - zwigzek miedzy szerokoscia geograficzna, stopniem nawilzenia
powietrza a szerokoscia nosa.

Wilosy

e Rasa z6tta - przekrdj wlosa okragly; wlosy sztywne, wychodza ze skéry pod katem
prostym.

 Rasa biala - wlosy o przekroju owalnym, lekko falujace; wychodza ze skory pod
matym katem.

» Rasa czarna - wlosy o przekroju nerkowatym, sprezynki; juz w skorze sa pokrecone.

Trend sekularny i tempo zmian

Zjawisko trendu sekularnego (tendencja przemian). Ciag dtugotrwaty - ukierunkowane
zmiany pewnych cech trwajace przez kilka pokolen, mimo krétkotrwatych fluktuacji.
Dotycza proporgji ciata: wiekszy stopien leptotyzacji, wysmuklenie, poszerzanie sie
barkdw i zawezanie miednicy, splaszczenie klatki piersiowej oraz dtugonozenie. Zmiany
te maja rowniez implikacje biomechaniczne istotne dla rehabilitacji i doboru éwiczen
korygujacych postawe.

Zjawisko akceleracji - przyspieszenie rozwoju: formowanie sie cech nastepuje wczesniej.

Zjawisko retardacji (desakceleracji) - opdznianie ksztaltowania sie pewnych cech. Te dwa
zjawiska charakteryzuje heterochronia - przesuniecie w czasie rozwoju cech.
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