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Reguly ekologiczne w antropologii

Reguta Bergmana — im cieplejszy klimat tym wigksza powierzchnia ciala w stosunku do jego masy — lepsze parowanie, termoregulacja
Reguta Allena — im cieplejszy klimat tym wszystkie odstajace czgsci ciata sg dtuzsze
Reguta Glogera — im cieplejszy klimat i wigksze nastonecznienie tym barwa skory ciemniejsza
Reguta Tompsona — zwigzek migdzy szerokosScia geograficzna, stopniem nawilgocenia powietrza i szeroko$cia nosa
Wiosy:
e Rasa z6tta — przekroj whosa okragly, wlosy sztywne wychodzace ze skory pod katem prostym

e Rasa biata — wlosy o przekroju owalnym, lekko faluja, wychodza ze skory pod matym katem
e Rasa czarna — wlosy o przekroju nerkowatym, sprezynki, juz w skorze sa pokrgcone

Zjawisko trendu sekularnego — (tendencja przemian) Ciag dtugowieczny — ukierunkowane zmiany pewnych cech trwajace przez kilka
pokolen mimo krétkotrwatych fluktuacji. Dotycza proporcji ciala — wigkszy stopien leptotyzacji, wysmuklona, poszerzaja si¢ barki i
zwgza miednica, splaszcza sig klatka piersiowa, dtugonozenie.

Zjawisko akceleracji — przyspieszenia, formowanie si¢ cech nastgpuje wczesniej

Zjawisko retardacji/ desakceleracji — opdznianie ksztaltowania si¢ pewnych cech. (Te 2 zjawiska charakteryzuje heterochromia —
przesunigcie w czasie)
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