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Dotycza zachowania sie wzgledem siebie stawdéw kregostupa jako powigzanych ze soba
segmentow.

Regula pierwsza

W ustawieniu neutralnym zgiecie boczne kregu ma zawsze kierunek przeciwny niz rotacja
tego kregu. Reguta nie dotyczy odcinka szyjnego, gdyz wg Frayette’a nie istnieje zadne
ustawienie neutralne dla tego odcinka.

Regula druga

Jezeli jakakolwiek czes¢ kregostupa nie znajduje sie w ustawieniu neutralnym, lecz w
pozycji zgieciowej lub wyprostnej, wtedy kreg rotuje i zgina sie w tym samym kierunku.

Regula trzecia

Kazdy ruch kregostupa (w jednym kierunku) wptywa na ruchy w pozostatych kierunkach.
Zgodnie z jej prawem badanie kregostupa powinno sie odbywa¢ w ustawieniu
neutralnym, gdyz wlasnie wtedy mozemy uzyska¢ najdoktadniejszy wynik badania.

Podsumowujac

Pierwsza i druga reguta
Dla odcinka szyjnego:
e C2-C7 niezaleznie od pozycji wyjsciowej, zgiecie boczne i rotacja zawsze maja ten
sam kierunek

e Staw szczytowo-potyliczny C0O-C1: rotacja zawsze skierowana do strony wypuktej
zgiecia

Dla odcinka piersiowego i ledZwiowego:

e W ustawieniu neutralnym: rotacja i zgiecie boczne maja kierunek przeciwny
e W zgieciu lub wyproscie: rotacja i zgiecie boczne maja kierunek zgodny

Znajomos¢ tych regut jest istotna w diagnostyce funkcjonalnej i planowaniu terapii
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manualnej, szczegdlnie przy ocenie ograniczen ruchomosci i doborze technik
mobilizacyjnych.
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