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Rehabilitacja po operacji raka szyjki macicy

Rehabilitacja odbywajaca si¢ w szpitalu po operacji ma przede wszystkim na celu zapobieganie zakrzepom, bolowi (szczegolnie bolom
plecow), powiktaniom ze strony uktadu oddechowego.

Chodzi takze o popraweg ogdlnej sprawnosci i mobilizowanie do zwigkszanej stopniowo aktywnosci ruchowe;j.

W okresie pierwszych dni po operacji (1-3) trzeba wykonywac ¢wiczenia przeciwzakrzepowe oraz ¢wiczenia oddechowe bez udziatu
brzucha, nie wolno natomiast wykonywa¢ ¢wiczen migsni brzucha!

W okresie tym chorej pomaga si¢ w ,,0siagni¢ciu” z powrotem pionowej postawy.

Przedtem jednak trzeba si¢ nauczy¢ siadac z lezenia na boku.

Do zmiany pozycji z lezacej do siadu w 16zku nie powinno uzywac¢ si¢ popularnych w szpitalach drabinek, gdyz prowadzi to do
napinania mig$ni brzucha, napigcia w obszarze rany pooperacyjne;j.

To za$ grozi wystapieniem powiktan.

Zanim usiadzie si¢ na t6zku najpierw trzeba utozy¢ si¢ na boku z przyciagnigtymi do tutowia nogami.

Jak najwczesniejsze wyprostowanie si¢ i chodzenie przy balkoniku przyspiesza poprawe ogdlnej kondycji.

Okoto 4 doby po operacji (jesli nie ma przeciwwskazan lekarskich) mozna probowac, najpierw pod okiem rehabilitanta, uktadac si¢ na
brzuchu (na okoto 30 min.)

Jesli nie ma przeciwwskazan, czas ten mozna wydtuzac.

W 6-9 dobie wlacza sig¢ ¢wiczenia poprawiajace ogolng kondycje (wydtuzanie okresu chodzenia, wlacznie z chodzeniem po schodach z
asekuracja fizjoterapeuty).

Nalezy unika¢ dZwigania cigzarow powyzej 2 kg.

Rehabilitacja powinna zawsze by¢ dobrana indywidualnie, w zaleznosci od zastosowanej metody operacyjnej.
Kobieta operowana droga przezpochwowa powinna unika¢ w okresie szpitalnym: wykonywania ruchow odwodzenia i zginania w
stawach biodrowych ¢wiczen migsni brzucha “zwyklego” siadania (wstawanie z 16zka poprzez pozycje lezenia na boku).

Trzeba wykonywac ¢wiczenia przeciwzakrzepowe i ¢wiczenia oddechowe. Takie jak przy laparotomii.
Od 3-4 doby mozna wprowadza¢ ¢wiczenia mig$ni dna miednicy.
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