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Rehabilitacja po usuni¢ciu wezlow chlonnych w przypadku raka
szyjKki macicy

Co nalezy robi¢ w przypadku operacji, potaczonej z usuni¢ciem weztéw chtonnych?

W tych przypadkach, a takze po napromienianiu tego obszaru, istnieje mozliwos$¢ obrzgku nogi po operowanej lub naswietlanej stronie
uposledzenia.

Moze bowiem dojs¢ do pogorszenia przeptywu chtonki (limfy).

Profilaktycznie zaleca si¢ wysokie uktadanie n6g w czasie odpoczynku i podczas snu (unie$¢ postanie od strony ndg na wysokos¢ grubej
ksiazki).

W prawidtowym przeptywie chtonki w nogach pomaga kontrolowany wysitek fizyczny, migdzy innymi odpowiednie ¢wiczenia.
Powinny to by¢ ¢wiczenia o nieduzej intensywnosci, trwajace okoto 30 min dziennie.

W trakcie ¢wiczen mozna stosowac specjalny klin do uktadania nog.

Oto, kilka przykladowych ¢éwiczen:

Pozycja wyjsciowa: lezenie na plecach

. naprzemienne zginanie i prostowanie palcow stopy
. naprzemienne zginanie i prostowanie stopy

. unoszenie nog

. dociskanie kolan do klina

. unoszenie bioder

. przyciaganie kolan do klatki piersiowej

. rowerek
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Kompleksowa terapia obrzgku sktada sig z kinezyterapii (¢wiczen podobnych do tych profilaktycznych) i réznego rodzaju zabiegow,
polegajacych na kontrolowanym ucisku.

Moze to by¢ tzw. masaz pneumatyczny lub drenaz limfatyczny.

W niektorych przypadkach zaleca si¢ rowniez w celu podtrzymania efektow terapii, czyli zmiejszenia obrzgku, noszenie rajstop lub
ponczoch o ré6znym stopniu nacisku.

UWAGA! Ponczochy powinny by¢ zaktadane przed opuszczeniem nogi z tozka.
Nalezy unies$¢ noge ku gorze, nastgpnie potozy¢ na 16zku i natozy¢ ponczochg i opusci¢ noge w dot.

CWICZENIA PRZY OBRZEKU NOG

Sa to te same ¢wiczenia, ktore wykonuje si¢ profilaktycznie.
Dodatkowo mozna wykonywac¢ jeszcze kilka innych, np.:

1. Pozycja wyjéciowa — lezenie na boku (na stronie nicoperowanej, nieobrzeknigtej), noga wewngtrzna zgicta:
unosimy bokiem nogg w gorg (10 razy),

wracamy do pozycji wyjsciowej,

rozluzniamy sig.

2. Pozycja wyjéciowa — lezenie na plecach, nogi zgigte pod katem prostym, stopy oparte na klinie:
prostujemy nogi,

wracamy do pozycji wyjsciowej,

rozluzniamy sig.

3. Pozycja wyjsciowa — lezenie na brzuchu, rece zgigte, dtonie potozone pod glowa:
na przemian zginamy i prostujemy nogi w stawach kolanowych (10 razy),
rozluzniamy sig.

4. Pozycja wyjSciowa jak wyzej:
odchylamy nogi w stawie biodrowym — naprzemiennie, raz jedna, raz druga (10 razy),

5. Pozycja wyj$ciowa — stanie w pozycji zasadniczej, r¢ce oparte o Sciang:
wspinamy si¢ na palce stopy — wdech powietrza nosem,

stajemy na calej stopie — wydech.
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