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Rodzaje, pojecia, zasady i fazy uczenia si¢ motorycznego

® aspekt poznawczy = akcentuje znaczenie przyrostu indywidualnej wiedzy, uczenie nastawione jest na proces mentalnosci
e uczenie afektywne = emocje, uczucia, podkreslaja rolg postawy zrozumienia ,znaczenia i wartosci
e psychomotoryczne uczenie = jest skoncentrowane na samym rozwoju i poprawie motorycznych umiejetnosci

Rodzaje uczenia motorycznego

a) uczenie kierunkowe - imanentna cecha tego proces jest relacja nauczajacy - uczacy sig.

b) uczenie mimowolne przez nasladownictwo - wzorowane na stylu ruchowych zachowan innych osob, glownie bohaterow widowisk
sportowych.

¢) metoda prob i btgdow - rozbudza wyobrazni¢ motoryczna i kreatywno$¢ wiasnych rozwiazan,dotyczacych jej przyblizen i poprawki,
porazki i sukces.

Zasad i fazy uczeni si¢ ruchu

Swoistym celem fizycznego ksztalcenia jest wywotanie zmian w zachowan ruchowym czlowiek.
Wg Meinela efekty nauczania motoryczneg polegaj na zdobywaniu, doskonaleniu, utrwalaniu i stosowaniu noweg ruchu.
Oprocz techniki ruchu uczeniu motorycznemu podlegaja zdolnosci motoryczne takie jak:

sila,
wytrzymatos,
szybkos,
KZM

Ksztattowanie tych wlasciwos$ci okres$la si¢ mianem treningu.
W procesie treningu stosuje si¢ metody:

ciagle,

przerywane a w ich obrgbie:
jednostajne,

zmienne,

interwatowe,
powtorzeniowe.

W nauczaniu ruchéw charakterystycznym sa metody:

® analityczne,
® syntetyczne,
® mieszane.

Optymalizacja procesu nauczania wiaze si¢ z aplikacja ogélnodydaktycznych zasad indywidualizacji, systematycznos$ci,stopniowania
trudnosci, pogladow, swiadomosci, trwatosci efektow. Wg psychologicznych teorii nauczania i uczenia si¢ Skinnera zachowania
wzmacniane zostaja wyuczone, zachowania niewzmacniane ulegaja wygaszeniu, a zachowania karane zostaja sttumione.

Trzy podstawowe fazy uczenia i nauczania ruchu:

1. Faza koordynacji og6lnej - zaczyna si¢ od ksztaltowania wyobrazenia ruchu, a konczy na opanowaniu go w grubych zarysach.
Kluczowy tu jest pokaz,a nizeli instrukcje stowne.
Preferowa metoda tu jest m.syntetyczna.

2. Faza koordynacji precyzyjnej - polega na poprawianiu, doskonaleniu i r6znicowaniu ruchu, az do osiagnigcia pozadanej jego formy.
Stosuje si¢ metody syntetyczno-analityczne (mieszane).
Znaczenia nabieraja metody informacyjne natychmiastowe,przekaz werbalny, srodowisko audiowizualne.

3. Faza stabilizacji i adaptacji - opanowanie czynnosci staje si¢ nawykiem, ktéry moze wchodzi¢ w sktad réznych przejawow
zachowania motoryczneg.

Doskonalenie si¢ skuteczno$ci i precyzji ruchu, a znaczenie nabiera cel dziatania ruchoweg.

Po zakonczeniu tej fazy nastgpuje wzbogacenie umiejgtnosci, a wiec proces uczenia trwa nadal.
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