|E| Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

RODZAJE ZNIEKSZTALCEN STOPY I ICH
CHARAKTERYSTYKA

Wady stop roznia sie pod wzgledem okresu wystepowania, charakteru zmian
znieksztatcajacych, etiologii, stopnia zaawansowania zmian itp. Do najczesciej
wystepujacych wad naleza:

e stopa ptaska (pes planus)

stopa ptasko-koslawa (pes plano-valgus)

stopa poprzecznie ptaska (pes transverso-planus)
stopa szpotawa (pes varus)

stopa wydrazona (pes excavatus)

Rzadziej spotykane to:

« stopa konska (pes equinus)
e stopa pietowa (pes calcaneus)

Choroba naszego wieku mozna nazwac ptaskostopie statyczne. Najczesciej wiaze sie ono
z ostabieniem miesni stabilizujacych podtuzny tuk stopy, rozciagnieciem struktur
wiezadtowych, nadmierna masa ciata oraz dtugotrwatym staniem. W fizjoterapii leczenie
obejmuje éwiczenia wzmacniajace miesnie stopy i goleni, korekcje obuwia (wktadki
ortopedyczne), terapie manualng oraz edukacje ergonomii obcigzenia koniczyn dolnych.
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