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¢ badanie skryningowe
e usprawnianie
e rehabilitacja

Strona 1z 3




|E| Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

STRESZCZENIE:

Praca przedstawia wptyw rehabilitacji longitudinalnej u kobiet po mastektomii. Oceniano
wplyw kinezyterapii na zwiekszenie zakresu ruchomosci, zwiekszenie sity miesniowej
oraz zmniejszenie obrzeku limfatycznego po stronie operowanej. Kinezyterapia obejmuje
m.in. ¢wiczenia bierne i czynne, ¢wiczenia izometryczne oraz stopniowe zwiekszanie
obciazenia; moze by¢ taczona z procedurami przeciwobrzekowymi, takimi jak drenaz
limfatyczny czy terapia uciskowa.
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WNIOSKI:

Kroétki artykut oparty na bibliografii przedstawia cele rehabilitacji u kobiet po
mastektomii oraz modele rehabilitacji wczesnej, pdznej i ambulatoryjnej. Podstawowy
materiat dla osob, ktore chca zapoznac sie w "szybki sposob" z tematyka rehabilitacji po
usunieciu nowotwora piersi.
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