Fizjobaza

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Rozpoznanie niepelnosprawnosci

Objawy zaraz po urodzeniu

Jesli dziecko ma to

Urodzony staby, rozlany lub wiotki,
miekki

Niezdolny aby unie$¢ gtowe lub
poruszy¢ konczynami goérnymi

Okragta twarz
Skosne oczy

Gruby jezyk

=5
o
Ay

Mata glowa lub mata goérna,
szczytowa czgs¢ glowy

a

=
Zadne z wyzej wymienionych

Nie ssa poprawnie lub krztusi

si¢ mlekiem , jedzeniem

@\.

!

Nie potrafi ssa¢ poprawnie

Krztusi sig, mleko wraca przez nos

Rozpoznanie niepetnosprawnosci

i takze to

Trudne rodzenie
Wstrzymywany oddech
Urodzony z sinica

Urodzony przed 9 miesigcami i bardzo maty

Zespot Downa

Kretynizm (niedorozw6j umystowy)

Matoglowie
(microcephalia)
Niedorozwoj umystowy
Opo6zniony rozwoj

Inna przyczyna

Mleko pcha wraz z jezykiem na zewnatrz

W ogodle nie ssa

Rozszczep podniebienia
(cleft palate)

Powazne op6znienie

moze mie¢

Moézgowe porazenie
(cerebral palsy)

Op6zniony rozwdj

Mozgowe porazenie
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Jedna lub obie stopy obracaja

si¢ do wewnatrz lub na zewnatrz

jl' Ny )/
SRy,

Rece wiotkie, sztywne lub szpotawe

Stawy sztywne, w pozycji
wyprostowane;j lub zgigte

Ciemny guz na plecach

Ciemny guz na plecach

Glowa za duza , ciagle ros$nie

Moze rozwingc sie :

Objaw zachodzacego stonca

Woazrastajaca psychiczna i fizyczna

niepetnosprawnos¢

Slepota
Niekompletna gérna warga

i/lub sklepienie ust

G

2 &

Rozpoznanie niepetnosprawnosci

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Brak innych objawow

Wrodzona sztywnos$¢
wielostanowa

(arthrogryposis)

Rozszczep kregostupa

(spina bifida)
Stopa szpotawa

Nadmiernie zgigta w gorg

Nieruchoma z brakiem czucia

(&

Moze rozwinag si¢ :

Objaw zachodzacego stofica

Wozrastajaca psychiczna i fizyczna niepetnosprawnosé

Slepota
Moze rozwingc sie :

Objaw zachodzacego stonca

Wozrastajaca psychiczna i fizyczna niepetnosprawnosé

Slepota

U starszych dzieci tasiemiec lub guz w mozgu

Utrudnione karmienie

Utrudniona mowa

Stopa szpotawa

(clubb foot)

Rozszczep kregostupa

Wodoglowie

(hydrocephalus)

Podczas urodzenia oznaka
rozszczepu

Rozszczep podniebienia
Zajgcza warga

(hare lip)
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Wrodzone deformacje, ubytki Zobacz:

lub brak cze¢sci ciata Wrodzone ubytki
Moze by¢ lub nie powiazany z innymi problemami Amputacje

% Zespot Downa

% W Op6zniony rozwdj

Nieprawidlowa pozycja lub

sztywnos$¢ 0d urodzenia Wrodzona sztywnos$é
Niektore migsnie sa wiotkie wielostanowa
Lo h i
Niektore stawy sztywne o ﬂimnw 3
- . . i ¢ - -"
Kontrola gtowy 1 umyst prawidtowa o
Jesli dziecko ma to i takze to moze miec

Jedno ramie ostabione lub w
niewlasciwej pozycji Rusza niewiele ramieniem

Porazenie splotu gérnego

holdsit like this g (Erb’s palsy)
Z/,Q& \J”B”

Hemiplegia
Konczyna dolna po tej samej stronie

(p.potowicze)
czgsto objeta procesem chorobowym

MPD

Zwichnigcie stawow
Zwichnieci biodrowych
wichnigeie stawu Podczas odwiedzenia kkd tak jak na obrazku stychaé

. charakterystyczne trzasniecie lub nie mozna znacznie odwie$é kkd  (Dislocated hip)
biodrowego

Moze wystgpowac w :

Rozszczep kregostupa
leg hald
it : 5
g' a::?:tfl;{ Zesp6l Downa

covers part
of vulva

Wrodzona sztywno$¢

wielostanowa
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Opdzniona reakcja wzroku

lub dzwieki
Vi
O

Objawy u dziecka
Jesli dziecko ma to

Wolniej niz inne dzieci:

obraca sig, siada, uzywa rak, interesuje sig,
chodzi, mowi

Okragta twarz

Skosne oczy

Pojedyncza glgboka falda na rgee
Ruch i odpowiedz/reakcja wolne
Chtodna i sucha skora

Obrzegknigte/nalane powieki

Nie reaguje na dzwigk, nie

mowi w wieku 3 lat

Rozpoznanie niepetnosprawnosci

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Moze wynikac z jednego problemu lub kombinacji

1 takze to

Wolniej w wielu lub wszystkich

obszarach :

Zespo6t Downa

(mongolism)
Lk r?I"
&

Kretynizm (niedorozw6j umystowy)

Ciagte nieprawidtowe wzorce

ruchowe, pozycje i/lub sztywnos¢

&
=
Pl

Moze reaguje na niektore dzwigki

Sprawdz dziecko w
kierunku :

Opdzniony rozwdj
MPD
Slepota (blindness)

Ghuchota (deafness)

moze miec

Opozniony rozwdj

MPD

Oceni¢ dziecko w kierunku :
Slepoty

Gluchoty

Niedozywienie

Sprawdzi¢ dziecko :

Gluchota

Sprawdzi¢ dziecko w kierunku zapalenia ucha Powaznie op6zniony rozwoj

Powazne MPD
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Nie obraca gtowy w kierunku
bodzca, nie zwraca uwagi na przedmioty do Slepota i/ lub

ST . 1 i lada¢
czasu jak sig nie dotknie osoby Oczy moga lub nie wyglada¢

Umystowe uposledzenie

normalnie
i g Powazne MPD
s B =
Oczy lub powieki wykonuja Slepota
spontaniczne, niekontrolowane ruchy Przedawkowanie lekow
MPD
ﬁ; Inne choroby, uszkodzenia z zajeciem
T mozgu
Cate ciato wykonuje
i i Zaczyna nagle, mogto spas¢ i utraci¢
spontaniczne, niekontrolowane ruchy zy gle, moglo sp u Padaczka
przytomnosc

(U kazdego dziecka lub tego samego

UG 1) Dziecko jest w normie (lub bardziej niz w kazdy atak, wzorzec przebiega inaczej)
”%f'\( LT normie ) pomigdzy pojedynczymi incydentami 7y » WZOIZEC przebiega inacze)

-

Powolne, nagte lub rytmiczne ruchy dosy¢
ciagte (z wyjatkiem snu) bez utraty Atetotyczne MPD
przytomnosci

Wzorzec wyprostny
Krzyzowanie kkd
Cialo lub poszezegolne U kazdego dziecka inny wzorzec
odcinki sztywnieja przy zmianie pozycji: Spastyczne MPD

Staba kontrola catego lub wycinku ruchu

Czesci ciala oslabione lub porazone

Jesli dziecko ma to i takze to moze mieé

Rozpoczyna si¢ goraczka i

Migkki, lub rozlany zwiotczaty ,zta” grypa przed 2 rokiem zycia
Ostabione poszczeg6lne czgsci ciata lub catos¢ Nieregularne wzorce ruchowe ostabionych czesci

iat
Zachowane czucie w czgSciach ciata objgtych claia Heinego-medina
procesem chorobowym Czesto w jednej lub obu kd _ o

(poliomyelitis)

Brak spastycznosci Czasem w barku ,ramieniu, rece
( migénie napigte brak kontroli) /”

Norma po urodzeniu h&;\t&'
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Pojawia sig¢ powoli i jednostajnie pogarsza si¢
Po tej samej stronie cialta

Dziedziczone Zanik leénl

{? (muscular atrophy)

Porazenie rozpoczyna sig od kkd i podaza w gore,
moze zajac cale ciato lub

Kleszczowe porazenie

Zespot Guillain-Barre (ostra zapalna

Wzorzec porazenia jest niestaly poliradikuloneuropatia demielinizacyjna)

Porazenie chemiczne, alergiczne (jedzenie),
pestycydy

Gruzlica krggostupa
Guz na plecach
(tuberculosis of spine)

Jedna lub dwie rece lub stopy

Migkki, lub rozlany zwiotczaty Rozwija si¢ wolniej u starszych dzieci, pogarsza si¢

Ostabione poszczegolne czgsci ciata lub catosé @

Guz na plecach

Trad (leprosy)

] ) ) Rozszczep kregostupa
Stopa wiotka, czgsto z brakiem czucia

Uszkodzenie rdzenia

Utrata czucia ponizej uszkodzenia kregowego

Uszkodzenie krggostupa, szyi

Zazwyczaj utrata czucia e
Moze wystgpowac lub nie z skurczami migsni
quadriplegia
. L. (uppear and
Utrata kontroli nad pgcherzem i jelitem lower body)

Ostabienie rak, czasami
Uszkodzenie nerwow
wskazane jest uzycie kul

Ostabienie z sztywnoS$cia, spastycznoscia migsni

Zachowane czucie

Zazwyczaj przyjmuje jeden z posrod tych wzorcow
MPD (lub udar-starsze dzieci)

Inna przyczyna

Bol stawow

Migsnie napigte, oporne na ruch z powodu bolu stawow
Bol stawow

Jeden staw lub wigksza ilos¢

Rozpoczyna sig lub nie wraz z grypa

Wystepuja okresy ostre i remisji

Mtlodzieficze zapalenie stawow

Inna przyczyna

Problemy zwiazane z chodem
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Jesli dziecko ma to i takze to moze mieé

Pochyla sig lub upada na Sprade1é w kierunku

jedna ze stron z kazdym krokiem . .
Heinego-medina

Jedna kd jest krotsza i stabsza

Fﬂ MPD
lllfl Zwichniecia w stawie
biodrowym

Zaczyna si¢ migdzy 4 a 8 r.z
Uszkodzony staw biodrowy
Moze narzekaé na bol kolana

Chodzi z kolanami

zkaczonymi razem Skurcze i napiecie migéni Diplegia spastyczna

ﬁi F Gorna czg$¢ ciala zajgta nieznacznie Paraplegia

Stoi 1 chodzi z kolanami

. . . . .. Stopy ustawione od siebie na odlegtos¢ 3 w wieku
zlaczonymi razem i stopami oddalonymi od siebie by &

3 lat
(G] T Norma od 2-12
——
Stopy ustawione od siebie na odlegto§¢ wigksza niz 3” w
wieku 3 lat
j/\& Kos$lawosé
Chéd niezgrabny z jedna

stopa chodzaca na palcach
Skurcze migéni, staba kontrola po tej stronie ciala. Hemiplegia

ﬁ Reka po tej samej stronie czgsto zajgta choroba Udar u osoby starszej

Chéd niezgrabny z kolanami
zgigtymi i rozdzielonymi kd
Staba kontrola rownowagi

. Kroki
E Nierowne kroki Atetotyczne MPD

[y
(==

Nagle niekontrolowane ruchy mogace
spowodowac upadek

Ataksja (brak kontroli réwnowagi)
Powolny,” pijany” ch6d

Zespot Downa
Po6zno zaczyna chodzi€ i czgsto wystgpuja upadki

Kretynizm

Rozpoznanie niepetnosprawnosci Strona 7z 12
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Chodzi na palcach

2

Sztywnos¢ kkd i stop
Brak innych
Chodzi z r¢kami

uciskajacymi na uda oraz z kolanami zgigtymi w tyt

Stopa opadajaca

Upada, pochyla sig z jednej

strony na druga z kazdym krokiem

A

Chéd z jednym lub dwoma

biodrami, kolanami, stopami zgigtymi

Stawy moga by¢ stopniowo rozprostowane kiedy dziecko

jest rozluznione

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Ostabienie szczegdlnie w kkd i stopach

Stopniowo pogarsza si¢

Spastyczne MPD
Norma? ( u niektorych dzieci pierwszy chod
odbywa si¢ na palcach )

wpak ihigh rmueda

hV
p_—
aif il
fifring lag ,-j:f

Dziecko podnosi stopg wysoko z

kazdym krokiem tak aby nie zahaczy¢

1kd znacznie ostabiona, krotsza

Spowodowane ostabieniem migéni po stronie uda
lub zwichnigcie obu bioder

Stawy nie moga by¢ powoli rozprostowane kiedy
dziecko jest rozluznione

Spastycznosé

MPD

Stawy kolanowe skierowane na zewnatrz, kaczkowaty chod,

upada z jednej strony na druga

Rozpoznanie niepetnosprawnosci

Ponizej 18 miesiaca

Dystrofia mig$niowa

Heinego-medina
Dystrofia mig¢$niowa
Arthritis

inne

Rozszczep kregostupa
Zanik mig$ni

Uszkodzenia nerwow
i mig$ni

Jw

Zesp6t Downa
Dystrofia mig$niowa
Dzieci ktore nie rosna

Zwichnigcie bioder

Przykurcze mig$ni

Zroénigte stawy

Czesto norma
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Kombinacje :

Stawy powigkszone, cigzkie

Dziecko niskie jak na wiek

Kosci stabe, zgigte lub proste ztamanie

Kkg i kkd sa krotkie w stosunku do reszty ciata

Brzuch i grzbiet chore
Stopa ptaska

A

Bl pojawia si¢ na tuku stopy

Deformacje

Skrzywienia i deformacje kregostupa

Jesli dziecko ma

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Rozwazyc¢ :

Krzywica (rickets)
Kostnienie niedoskonale
Kartowato$¢ (dwarfism)
Kretynizm

Zesp6t Downa

Zwichnigcie st.biodrowych

Brak boélu i innych probleméw

MPD
Heinego-medina
Zesp6t Downa

Rozszczep kregostupa

Norma

i takze to moze mie¢
to
Skrzywienie Podczas zgigceia ciala w przod pojawia
boczne si¢ garb
Skolioza
J Moze sig pojawia¢ w wyniku rozszczepu krggostupa, Heinego- medina,
( ‘E? dystrofi mig$niowej, i innych
?’lz I { \ I

Kotyskowe plecy

Brzuch odstajacy , wypchnigty

f Przykurcz lub ostabienie migéni
Bﬁ brzucha

Plecy okragte

l",\

[
|/
/)

Rozpoznanie niepetnosprawnosci

Lordoza

Moze si¢ pojawia¢ w: Heinego-medina, dystrofi migsniowej, MPD, rozszczep

krggostupa, Zespot Downa, u dzieci ktore nie rosna

Kifoza

Moze si¢ pojawia¢ w: Arthritis, uszkodzenie rdzenia krggowego, MPD,

kostnieniu niedoskonatym
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Trudne, bolace
zgiecie lub guz

Ciemny guz

Rozpoczyna sig¢ powoli bez bolu

Dziedziczne Gruzlica kregostupa

Moze doprowadzi¢ do porazenia
dolnego odcinka ciata

Po urodzeniu

Czasem tylko migkki albo z lekka

opuchlizng wokot kregostupa Rozszczep kregostupa

Ostabienie utrata czucia w kkd i
dolnego odcinka ciata

Inne deformacje

Jesli dziecko ma to

Brakujace czgéci ciala

1 takze to
Wrodzone

Utrata w wypadku,

amputacja

y

a

Amputacje

Zapalenie kosci i szpiku

Stopniowa utrata palcow

reki,stopy,dtoni,stopy

Utrata czucia

—

Problem reki

|

(osteomyelitis)
Spotykane w :

Trad

Rozszczep kregostupa

(stopa)

Porazenie wiotkie

Moze doprowadzi¢ do przykurczoéw, probleméw z otwarciem dioni

e
wd
{'T N —

BN

Niekontrolowane napigcie

mie$ni

Spastyczno$¢

Reka zacis$nigta w pigsé

Spastyczne MPD

WSS

Rozpoznanie niepetnosprawnosci

moze mieé

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Wrodzone z brakujaca
konczyna lub niekompletna

Pojawia sig w :

Dystrofi migsniowe;j

Zanik mie$ni

Heinego-medina

Uszkodzenie rdzenia na

poziomie szyi

Trad

Uszkodzenie splotu
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Oparzenia, blizny

.—@

Stopa szpotawa, zgigta

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Oparzenia

Moze zaczynac si¢ od wiotko$ci a nastgpnie zmieniac si¢ w sztywnosc, jesli

J “?‘/{ i\L |i nie jest stosowane dzialanie prewencyjne powstaja przykurcze
{ ,
y

Sygnaly ktore pojawiajg si¢ czesto z lub wtérnie z innymi wadami

Jesli dziecko ma to
Op6zniony rozwdj

nadopiekunczo$¢

Przykurcze

q_ dgimts
"R will not
oy sraign T,
%’ '—ék 2

i takze to

Przyczyna moze by¢ powolna lub niekompletna funkcja mézgu lub glgboka
niepetnosprawnos¢

Spotykane w :
Uposledzenie umystowe

MPD

Ostabione lub spastyczne mig$nie

Zaburzona rownowaga migsniowa

Rozpoznanie niepetnosprawnosci

Pojawia sig w :
Dystrofi migsniowe;j
Heinego-medina
Rozszczep kregostupa
Arthritis

MPD

Uszkodzenie rdzenia

moze mie¢
Spotykane w :
Uposledzenie umystowe

MPD

Wtérnie spotykane w :
Heinego-medina
MPD

Rozszczep kregostupa
Arthritis

Dystrofia mig$niowa
Erb’a porazenie
Amputacje

Trad
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Problemy z
zachowaniem

powszechnie wystepuja

Moga pojawiacé sig przy : W

Problemy z o
zachowaniem Uszkodzeniu moézgu Opdznienie umystowe
Trudno$¢ w zrozumieniu sytuacji Padaczka
MPD

Trudna sytuacja w domu

Nadopiekunczo$é¢ Przyczyny emocjonalne

Niektore dzieci z padaczka w wyniku uszkodzenia mozgu, wyrywaja wlosy, gryza si¢
Uszkodzenie rdzenia

Dystrofia mig¢$niowa
Gtluchota

Moze pojawié sig razem

Czgsto ghuchota, $lepota lub oba z:

Niektore dzieci stysza i widza Gluchota

Problemy zmowa i  dobrze ale nadal nie mowia Opozniony rozwoj

komunikacja MPD
Zespot Downa
Zajgcza warga
Rozszczep podniebienia
Bibliografia :

Disabled Village Children - A guide for community health workers, rehabilitation workers, and families = rozdzial 6

Ttumaczenie rudziuchna@gmail.com
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