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Rozwoj fizyczny i motoryczny 6 letniego dziecka

W 6 r. z. dziecko osiaga wzrost: dziewczynki - 116,1 cm, chtopcy — 117,8 cm; oraz masg ciata: dziewczynki — 20,9 kg, chtopcy — 21,8
kg .

Kosciec dziecka pozostaje nadal ,,elastyczny i migkki, z nasadami kostnymi chrzastkowymi, o przyczepach wigzadtowych wprawdzie
dos¢ preznych, lecz cienkich i stabo przyro$nigtych do kosci. Ustalaja si¢ naturalne krzywizny kregostupa: szyjna, grzbietowa i
ledzwiowa. Proces roznicowania w obrebie uktadu kostnego i mig§niowego nie jest jeszcze zakonczony. Ptuca dziecka 6-letniego
wykonuja ok. 23 oddechéw na minutg (u dorostego 16). Serce w spoczynku wykonuje 90-110 uderzen na minut¢ (u dorostego 60-80).
Jednakze tgtno w dalszym ciagu jest nieregularne. Wigksza proporcjonalnie jest powierzchnia oddechowa ptuc,

zywszy 1 krotszy czas obiegu krwi, a zatem i lepsze utlenienie tkanek. Zjawisko to sprzyja przyspieszeniu procesow przemiany materii i
uznane jest za jeden z wazniejszych bodzcow ogodlnego rozwoju. Waga mdzgu u szeéciolatka wynosi ok. 90% wagi moézgu cztowieka
dorostego (tj. ok. 1200 graméw). W tym wieku najszybciej rosng platy czotowe stanowiace podtoze dla regulujacych funkcji kory i
czynnoSci orientacyjnych. Dzigki wyzszym czynno$ciom kory nastgpuje u dziecka rozwdj dziatalnosci orientacyjno-badawczej,
procesOw poznawczych oraz uczu¢ bardziej ztozonych od emocji. Kora reguluje rowniez czynnos$ci podkorowe i wywiera na nie
hamujacy wplyw. Jednak, chociaz procesy hamowania rozwijaja sig, sita hamowania w tym wieku jest jeszcze wciaz staba.

Ruchy dziecka staja si¢ coraz bardziej skoordynowane, celowe, oszczgdne, bardziej zrgczne, szybkie i doktadniejsze. Traca takze w
duzej mierze impulsywny charakter, przechodzac w ruchy dowolne, §wiadomie zamierzone. Wielokrotne powtarzanie réznych czynno$ci
prowadzi poza tym do zautomatyzowania pewnych ruchéw, do wytworzenia nawykow ruchowych co umozliwia rozwoj praks;ji -
czynnosci dajacych okreslone efekty, wykonywanych przy pomocy narzedzi i opartych na nawykach ruchowych. Rozwdj praks;ji
nastgpuje u dziecka w toku postugiwania si¢ narzgdziami i przedmiotami codziennego uzytku, przy ubieraniu si¢, myciu jedzeniu.
Dlatego tez, dziecku 6-letniemu nie sprawia trudno$ci samodzielne ubieranie, zawiazywanie butow czy zapinanie guzikéw. Pod
wplywem automatyzacji zmniejsza si¢ napigcie migsniowe i ruchy dziecka staja si¢ bardziej sprawne, szybsze, doktadniejsze i
oszczedniejsze. Zanikaja ruchy zbyteczne i tzw.przyruchy (wspotruchy, synkinezje), jak np. wysuwanie jezyka. Poza tym dziecko moze
juz wykonywac pewne czynnosci bez patrzenia, kierujac si¢ wrazeniami dotykowymi, kinestetycznymi. W wieku 6 lat chod staje sig
dojrzatym sposobem poruszania sig tak jak u 0sob dorostych. Wzrasta u nich wydatnie dtugos¢ kroku przy bieganiu (od 38 cm u
trzylatkéw do 80 cm u szeSciolatkow). Rozwija si¢ rowniez technika biegu. Dziecko w tym wieku biega nie tylko szybciej, ale takze
bardziej harmonijnie i estetycznie. Zwiazane to jest z lepsza koordynacja pracy gornych i dolnych konczyn, pochyleniu tutowia do
przodu i unoszeniu kolan wysoko. Dzieci 6-letnie wykonuja coraz bardziej precyzyjne ruchy, jak rzucanie, chwytanie, obejmowanie
przedmiotoéw, nawlekanie koralikow. Bardziej koordynuja swoje ruchy, staja si¢ coraz bardziej samodzielne i niezalezne od dorostych w
zakresie obstuzenia samych siebie. U dzieci w tym okresie wieckowym wzrasta rOwniez umiej¢tnos$¢ utrzymywania rownowagi zarowno
pod wzgledem statycznym jak i dynamicznym. Potrafia one sta¢ nieruchomo z zamknigtymi oczami, przechodza po waskiej tawce bez
upadku.

W wieku 6 lat zmystowe narzady odbiorcze, receptory sa juz catkowicie uksztattowane. Doskonala si¢ natomiast funkcje analizatoréw w
korze mozgowej, zwlaszcza analizatora wzrokowego, shuchowego, skornego i kinestetycznego. W szybkim tempie wzrasta bystro$¢
wzroku przy rozréznianiu przedmiotow z odleglosci. Bezposredni czynny kontakt dziecka z otoczeniem ma charakter wielozmystowy,
chociaz wykonywane czynnosci odbywaja si¢ coraz bardziej pod kontrola wzroku i w poznawaniu

$wiata zaczynaja dominowac spostrzezenia wzrokowe. U dzieci 6-letnich ,, rozwija si¢ ... zdolno$¢ do swiadomego zapamigtywania i
przypominania, czyli pami¢¢ dowolna. U dzieci 6-letnich wzrasta pojemno$¢ pamigci i zdolno$¢ zapamigtywania, np. dzieci

trzyletnie zapamigtuja 3 przedmioty bezposrednio po ich ekspozycji, a szescioletnie 6 przedmiotow.
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