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W 6. r. z. dziecko osiaga wzrost: dziewczynki - 116,1 cm, chtopcy - 117,8 cm; oraz mase
ciata: dziewczynki - 20,9 kg, chtopcy - 21,8 kg.

Kosciec dziecka pozostaje nadal ,elastyczny i miekki, z nasadami kostnymi
chrzastkowymi, o przyczepach wiezadlowych wprawdzie do$¢ preznych, lecz cienkich i
stabo przyrosnietych do kosci. Ustalaja sie naturalne krzywizny kregostupa: szyjna,
grzbietowa i ledZzwiowa. Proces réznicowania w obrebie uktadu kostnego i miesSniowego
nie jest jeszcze zakonczony. Pluca dziecka szesciolatka wykonuja ok. 23 oddechow na
minute (u dorostego ok. 16), serce w spoczynku wykonuje 90-110 uderzen na minute (u
dorostego 60-80). Jednakze tetno w dalszym ciagu bywa nieregularne. Wieksza
proporcjonalnie jest powierzchnia oddechowa ptuc, wystepuje zywszy i krotszy czas
obiegu krwi, a zatem lepsze utlenienie tkanek. Zjawisko to sprzyja przyspieszeniu
procesdéw przemiany materii i uznane jest za jeden z wazniejszych bodzcow ogdlnego
rozwoju. Waga mozgu u szesciolatka wynosi ok. 90% wagi mozgu cztowieka dorostego (tj.
ok. 1200 g). W tym wieku najszybciej rosna platy czotowe stanowiace podtoze dla
regulujacych funkcji kory i czynnosci orientacyjnych. Dzieki wyzszym czynnosciom kory
nastepuje rozwdj dziatalnosci orientacyjno-badawczej, proceséw poznawczych oraz uczuc
bardziej ztozonych od emocji. Kora reguluje rowniez czynnosci podkorowe i wywiera na
nie hamujacy wptyw. Proces mielinizacji i dalsze dojrzewanie synaps trwaja, jednak sita
hamowania w tym wieku jest nadal stosunkowo staba.

Ruchy dziecka staja sie coraz bardziej skoordynowane, celowe, oszczedne, bardziej
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zreczne, szybkie i dokladniejsze. Traca takze w duzej mierze impulsywny charakter,
przechodzac w ruchy dowolne, sSwiadomie zamierzone. Wielokrotne powtarzanie réznych
czynnosci prowadzi poza tym do zautomatyzowania pewnych ruchow, do wytworzenia
nawykow ruchowych, co umozliwia rozwdj praksji — czynnosci dajacych okreslone efekty,
wykonywanych przy pomocy narzedzi i opartych na nawykach ruchowych. Rozwdj praksji
nastepuje w toku postugiwania sie narzedziami i przedmiotami codziennego uzytku, przy
ubieraniu sie, myciu, jedzeniu. Dlatego tez dziecku 6-letniemu nie sprawia trudnosci
samodzielne ubieranie sie, zawiazywanie butow czy zapinanie guzikéw. Pod wplywem
automatyzacji zmniejsza sie napiecie miesniowe i ruchy dziecka staja sie bardziej
sprawne, szybsze, doktadniejsze i oszczedniejsze. Zanikaja ruchy zbyteczne i tzw.
przyruchy (wspoétruchy, synkinezje), jak np. wysuwanie jezyka. Poza tym dziecko moze juz
wykonywac¢ pewne czynnosci bez patrzenia, kierujac sie wrazeniami dotykowymi i
kinestetycznymi. W wieku 6 lat chéd staje sie dojrzalym sposobem poruszania sie
podobnym do chodu dorostych. Wzrasta wydatnie dtugos¢ kroku przy bieganiu (od ok. 38
cm u trzylatkow do ok. 80 cm u szesciolatkéw). Rozwija sie rowniez technika biegu:
dziecko biega nie tylko szybciej, ale takze bardziej harmonijnie i estetycznie, co zwigzane
jest z lepsza koordynacja pracy konczyn gérnych i dolnych, pochyleniem tutowia do
przodu i unoszeniem kolan. Dzieci 6-letnie wykonuja coraz bardziej precyzyjne czynnosci,
jak rzucanie, chwytanie, obejmowanie przedmiotéw czy nawlekanie koralikéw. Bardziej
koordynuja swoje ruchy, staja sie coraz bardziej samodzielne i niezalezne od dorostych w
zakresie samoobstugi. W tym okresie wzrasta takze umiejetnos¢ utrzymywania
rownowagi zarowno statycznej, jak i dynamicznej — potrafia sta¢ nieruchomo z
zamknietymi oczami i przechodzi¢ po waskiej tawce bez upadku.

W wieku 6 lat zmystowe narzady odbiorcze, receptory, sa juz w duzej mierze
uksztattowane. Doskonala sie natomiast funkcje analizatoréw w korze mozgowe;j,
zwlaszcza analizatora wzrokowego, stuchowego, skdrnego i kinestetycznego. W szybkim
tempie wzrasta bystros¢ wzroku przy rozréznianiu przedmiotéw z odlegtosci. Bezposredni
czynny kontakt dziecka z otoczeniem ma charakter wielozmystowy, chociaz wykonywane
czynnosci odbywaja sie coraz bardziej pod kontrola wzroku i w poznawaniu swiata
zaczynaja dominowac spostrzezenia wzrokowe. U dzieci 6-letnich rozwija sie zdolnos¢ do
swiadomego zapamietywania i przypominania, czyli pamie¢ dowolna. U dzieci 6-letnich
wzrasta pojemnos¢ pamieci i zdolnos¢ zapamietywania; np. dzieci trzyletnie zapamietuja
okoto 3 przedmioty bezposrednio po ich ekspozycji, a szescioletnie — okoto 6
przedmiotow.
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