Fizjobaza

Running

4 to manage to
¢ quarter of a mile
¢ breathless

¢ aching

¢ to alternate

¢ slope

¢ cventually

¢ pay off

¢ desperately

¢ unfit

¢ deep relaxation
¢ achieve

¢ calm sb down
¢ take up

4 event

¢ overtake

4 spectators

4 attract

¢ creditable

¢ perfomance

¢ first-timer

¢ far cry

¢ convinced of
¢ benefits

¢ to stick to

# reassuring evidence

¢ vigorous

¢ according to
¢ findings

¢ at least

4 obtain

¢ apart from

¢ dig

4 chop wood

4 unaccustomed
4 stages

¢ gently

4 to be in doubt
¢ daily routine

4 soreness

¢ shake off

Running

zdotaé
¢wierc mili
brak oddechu
obolatosc
robic cos na zmiane
wzniesienie
w koncu
zaplata

beznadziejnie, rozpaczliwie

niewysportowany

glebokie rozluznienie

osiagnac
uspokajac

zacza¢ uprawiac jakis$ sport

wydarzenie
wyprzedzi¢
widzowie
przyciagaé
niezwykle

przedstawienie, wystgp
ten kto robi cos pierwszy raz

daleki
przekonany o
korzysci
trzymac sie

pocieszajace dowody

energiczne
wedhug
resultaty
przynajmniej
uzyskaé
oprocz
kopac w ogrodku
rabac drewno
nieprzyzwyczajony
etapy, kroki
delikatnie
mie¢ watpliwosc
codziennosc
obolatosé

otrzasnac sie
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