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Automobilizacja nerwu promieniowego
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RADIAL NERVE GLIDES

Perform 10 repetitions of the following exercises, 3 times a day
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Automobilizacja (glide) nerwu promieniowego polega na kontrolowanym przesuwaniu
nerwu wzgledem otaczajacych tkanek w celu zmniejszenia mechanicznego podraznienia i
poprawy przewodzenia nerwowego. Cwiczenia powinny by¢ wykonywane ostroznie, bez
nasilania bdlu, najlepiej pod nadzorem fizjoterapeuty.

Strona 2z 2




