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Skala Ashworth ocenia sie stan napiecia miesni. Jest
to skala nasilenia spastycznosci.

0
napiecie prawidtowe lub obnizone

1
nieznaczny wzrost napiecia wystepujacy przy chwytaniu i uwalnianiu lub
objawiajacy sie minimalnym wzrostem napiecia miesni w koncowej fazie ruchu
zginania lub prostowania

1+
nieznaczny wzrost napiecia miesnia przy chwytaniu i uwalnianiu oraz wystepujacy
w drugiej potowie zakresu ruchu w stawie

2
bardziej zaznaczony wzrost napiecia miesnia przez wieksza czes¢ zakresu ruchu w
stawie, ale dotknieta czes¢ konczyny daje sie tatwo poruszac

3
wyraZzny wzrost napiecia miesnia; ruch bierny trudny do wykonania

4

dotknieta czes¢ (czesci) sztywne w zgieciu i wyproscie

Skala jest powszechnie stosowana do oceny spastycznosci u pacjentéw z uszkodzeniem
osrodkowego uktadu nerwowego (np. po udarze, w stwardnieniu rozsianym).

W niektorych opracowaniach skala Ashwortha ma 5 stopni — nie wystepuje 1+. Mozna
zerkna¢ na strone http://www.igptr.ch/ass nr modashfordscale.htm.

W Zroédlach niemieckich skala Ashwortha ma 5 stopni; mozna tez sprawdzi¢ podreczniki,
np. ksiazke prof. Kwolka "Rehabilitacja medyczna".
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