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AS - Ashworth Scale

Stuzy do oceny wzmozonego napiecia miesniowego (spastycznosci). To pieciostopniowa
skala numeryczna. Badanie polega na wykonaniu ruchu biernego; podczas niego ocenia
sie jakosc¢ tego ruchu. Metodyka badania zaktada wykonanie ruchu biernego miedzy
ustawieniami skrajnymi w ciggu 1 sekundy. Skala Ashwortha ma zmodyfikowana wersje
(Modified Ashworth Scale, MAS), ktéra bywa czesciej stosowana w praktyce kliniczne;j.

1. 0 - Brak zwiekszonego napiecia miesniowego.

2. 1 - Niewielkie zwiekszenie napiecia powodujace ,przytrzymanie” podczas
poruszania konczyna w kierunku zgiecia lub wyprostu.

3. 2 - Bardziej zaznaczone zwiekszenie napiecia, ale koficzyna zgina sie lub prostuje z
tatwoscia.

4. 3 - Znaczne zwiekszenie napiecia, ruch bierny trudny do wykonania.

5. 4 - Konczyna usztywniona w zgieciu lub wyproscie.

Strona1lz1




