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Skala Borga

15 — stopniowa skala Borga do oceny zmgczenia odczuwanego podczas obciazenia wysitkiem:

. W ogdle niezmgczony
. Niezwykle lekko

1
2
3.
4. Bardzo lekko
5.

6. Lekko

7
8. Srednio ciezko
9.
10. Cigzko

11.

12. Bardzo cigzko

13.

14. Niezwykle cigzko
15. Maksymalnie cigzko
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