
Skala częstości występowania spazmów mięśniowych wg. Penna
Opiera się na relacji pacjenta o ilości skurczów mięśniowych w ciągu godziny.

0 – brak spazmów
1 – łagodny spazm wywołany stymulacją
2 – nieregularny, silny spazm pojawiający się rzadziej niż raz na godzinę
3 – spazmy pojawiające się częściej niż raz na godzinę
4 – spazmy pojawiające się 10 i więcej razy na godzinę
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