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Skala czg¢stosci wystgpowania spazmow mig¢sniowych wg. Snowa

Opiera sig na relacji pacjenta o ilosci skurczow mig$niowych w ciagu doby.

0 — brak spazméw

1 —jeden lub mnie w ciagu doby

2 — od jednego do pigciu

3 — od pigciu do dziewigciu

4 — powyzej dziesigciu w ciagu doby
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