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Opiera się na relacji pacjenta o ilości skurczów mięśniowych w ciągu doby. Skala służy do
szybkiej oceny częstości występowania spazmów w wywiadzie klinicznym.

0 – brak spazmów1.
1 – jeden lub mniej w ciągu doby2.
2 – od jednego do pięciu3.
3 – od pięciu do dziewięciu4.
4 – powyżej dziesięciu w ciągu doby5.


