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Skala Fontaine'a

Stosowana w medycynie do oceny stopnia niedokrwienia.

W planowaniu fizjoterapeutycznym pomocna jest znajomos¢ klasyfikacji Fontaine'a gdzie wyrdzniamy 4 okresy dzigki
podporzadkowaniu chorego do danego okresu mozemy planowaé dalsze postgpowanie

Wyrdznia cztery stopnie niedokrwienia:

Okres I - bezobjawowy lub skapoobjawowy.
Dolegliwosci nie wystegpuja lub sa minimalne, zazwyczaj lekcewazone przez pacjentow: drgtwienia, mrowienia konczyn, wzmozona ich
wrazliwo$¢ na zimno, wigksza nuzliwos$¢ konczyn.

Okres II - bolow wysitkowych - chromania przestankowego.

Chromanie przestankowe jest specyficznym rodzajem bolu, powstaje z powodu niedoboru tlenu w pracujacych migsniach.

Najczgsciej dotyczy konczyn dolnych, w konczynach gornych wystepuje rzadko, co ttumaczymy efektywniejszym rozwojem krazenia
obocznego.

Bol chromania przestankowego charakteryzuje si¢ regularnoscia - wystepuje po wykonaniu okreslonej pracy (tej samej ilosci krokow),
zmusza chorego do przerwania wysitku, po odpoczynku pacjent moze kontynuowaé marsz do wystapienia kolejnego bolu itd.

Przyjeto II okres przewlektej niewydolnosci tgtniczej konczyn dolnych dzieli¢ na dwa podokresy:

ITa - chromanie przestankowe powyzej 200 m,
IIb - chromanie przestankowe ponizej 200 m.

Okres III - bolow spoczynkowych. Béle spoczynkowe, zazwyczaj poczatkowo nocne, wraz z narastajacym deficytem ukrwienia
rozciagaja si¢ na cata dobe.

Niewielki wysitek migsniowy lub nizsze utozenie konczyn (sen w pozycji siedzacej lub z nogami opuszczonymi poza 16zko) u wielu
chorych tagodza bol.

Okres IV - martwicy i/lub owrzodzen niedokrwiennych, ktérym towarzysza bole spoczynkowe o bardzo duzym nasileniu, najczgsciej
wymagajace stosowania narkotycznych srodkow przeciwbolowych.
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