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Skala Hoehn i Yahr (HY Scale)

Skala ta jest wykorzystywana w opisach klinicznych czy klasyfikacji grup chorych.

Ma decydujace znaczenie dla okreslenia skutecznos$ci leczenia farmakologicznego, jak i rehabilitacji.

Jest to pieciostopniowa skala stosowana glownie u pacjentéw z choroba Parkinsowna w celu okreslenia nasilenia objawow
parkinsonowskich i naturalnego przebiegu choroby.

Stopien pierwszy oznacza najmniejsze nasilenie objawow.

Niekiedy stosuje sie warto$ci posrednie np. 21 1/2.

Stadium I niesprawnosci

Objawy tylko jednostronne, zwykle z minimalnym lub bez uposledzenia czynno$ciowego, bez wyraznego wptywu na codzienne
funkcjonowanie chorego.

Stadium trwa okoto 3 lat.

Stadium II niesprawnosci

Objawy obustronne lub osiowe, bez zaburzen rownowagi.

Obserwuje si¢ prawie wszystkie typowe objawy choroby: hipomimig, hipotoni¢ (ostabienie sity glosu), wolniejszy chod,
przodopochylenie, uposledzenie sprawnosci ruchowe;.

Stadium trwa okoto 3-4 lata.

Stadium III niesprawnosci

Pierwsze objawy uposledzenia odruchow postawy.

Ujawnia si¢ to jako niestabilno$¢ podczas obracania sig, lub w czasie wytracenia z rownowagi i podczas stania ze ztaczonymi nogami i
zamknigtymi oczami.

Pacjent jest nieco ograniczony funkcjonalnie w zakresie ADL, ale wykazuje pewien potencjat do pracy zawodowej zalezny od rodzaju
zatrudnienia.

Fizycznie pacjenci sa w stanie prowadzi¢ niezalezne zycie, a ich sprawno$¢ ma mate lub umiarkowane nasilenie.

Chory zachowuje niezalezno$¢ w zyciu codziennym, cho¢ wiele czynnosci wykonuje z trudem i znacznie wolnie;j.

Przyjmuje rowniez sylwetke i chod parkinsonowski.

Stadium to moze trwa¢ wiele lat.

Stadium IV niesprawnosci

W petni rozwinigta choroba powodujaca niesprawno$¢, pacjent jest jeszcze w stanie chodzi¢ bez pomocy, ale jest to znacznie utrudnione.
Wystepuje znaczne uposledzanie sprawnosci ruchowe;.

Chory wymaga pomocy przy czynno$ciach dnia codziennego.

Funkcja samodzielnego stania i chodzenia jest nadal zachowana, pomimo licznych upadkow.

Stadium to moze trwac¢ wiele lat.

Stadium V niesprawnosci

Przy braku pomocy przywiazanie do t6zka lub wozka inwalidzkiego.
Chory jest calkowicie zalezny od otoczenia (gldwnie siedzi lub lezy).
Chod jest mozliwy jedynie przy pomocy opiekunow.
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