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Skala Jacobsona i Newmana stosowana jest w fizjoterapii w celu okreslenia stanu
funkcjonalnego, emocjonalnego i fizycznego u pacjentdéw po urazach gtowy oraz przy
zaburzeniach przedsionkowych. Jest jednym z najczesciej uzywanych "standardowych
kwestionariuszy" do oceny pacjentéow z zawrotami gtowy (Dizziness Handicap Inventory,
DHI), opracowanym przez dr G. P. Jacobsona i dr C. W. Newmana (1990).

Sktada sie z 25 pytan, ktore zadaje sie pacjentowi, przyznajac punktacje w zaleznosci od
odpowiedzi. Odpowiedzi: twierdzace - 4 pkt, czasami - 2 pkt, nie wystepuje - 0 pkt.
Mozliwe wyniki w DHI wahaja sie od 0 (co sugeruje brak uposledzenia) do 100
(wskazujace na znaczne uposledzenie). W praktyce klinicznej przyjmuje sie orientacyjne
przedzialy interpretacyjne: 0-30 punkty - tagodne uposledzenie, 31-60 - umiarkowane,
61-100 - ciezkie. Wynik DHI moze by¢ pomocny w planowaniu rehabilitacji
przedsionkowej i monitorowaniu efektow terapii.

Strefa funkcjonalna (9 pytan)
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Czy z powodu choroby masz problemy z wstawaniem z t6zka?

Czy choroba ogranicza Twoje uczestnictwo w aktywnosci spotecznej (kino, zycie
towarzyskie itp.)?

Czy masz klopoty z czytaniem?

Czy unikasz przebywania na wysokosci?

Czy masz trudnosci z praca domowa lub ogrodowa?

Czy masz problemy z obejsciem domu w nocy?

Czy choroba wpltywa istotnie na Twoje obowiazki domowe i zawodowe?

Czy choroba ogranicza Twoje podroze stuzbowe i rekreacyjne?

Czy choroba ogranicza Twoje zadania samoobstugi?
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Strefa emocjonalna (9 pytan)

Czy choroba powoduje frustracje?

Czy obawiasz sie opusci¢ swoj dom sam?

Czy tracisz pewnos¢ siebie w kontaktach z innymi ludZmi?

Czy masz obawy, ze ludzie sadza, iz jestes pod wplywem lekow?

Czy masz klopoty z koncentracja?

Czy boisz sie zosta¢ w domu sam?

Czy czujesz sie osoba niepetlnosprawna?

Czy choroba wywotuje u Ciebie stres w kontaktach z rodzing i znajomymi?
Czy masz depresje?
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Strefa fizyczna (7 pytan)

Czy patrzenie w gére pogtebia chorobe (powoduje zawroty gltowy)?
Czy szybki ruch gtowa pogtebia zawroty?

Czy zmiana pozycji w t6zku pogarsza stan Twojego samopoczucia?
Czy schodzenie z gory pogarsza stan i nasila zawroty gtowy?

Czy pochylanie sie do przodu pogarsza Twdj stan zdrowia?

Czy zwiekszona aktywnos¢ ruchowa pogarsza Twoje samopoczucie?
Czy szybko sie meczysz w roznych czynnosciach zycia codziennego?
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