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Adductor Tone Rating Scale

Stuzy ona okresleniu napiecia przywodzicieli stawu biodrowego w zaleznosci od stopnia
trudnosci przy wykonywaniu biernego odwiedzenia do kata 45°.

brak wzmozonego napiecia

napiecie nieznacznie wzmozone, tatwe odwiedzenie do kata 45°
odwiedzenie do kata 45° wymaga lekkiego wysitku
odwiedzenie do kata 45° wymaga umiarkowanego wysitku
odwiedzenie do kata 45° wymaga wspotpracy dwoch osob

SRS

Ocena powinna by¢ wykonywana przy rozluznionych miesniach i ustabilizowanej pozycji
pacjenta; wyniki sa przydatne w planowaniu terapii fizjoterapeutycznej i doborze technik
rozluzniajacych.
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