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Skala napig¢cia mi¢Sni przywodzicieli

Adductor Tone Rating Scale

Stuzy ona okres$leniu napigcia przywodzicieli stawu biodrowego w zaleznos$ci od stopnia trudno$ci przy wykonywaniu biernego
odwiedzenia do kata 45

0 — brak wzmozonego napigcia

1 — napigcie nieznacznie wzmozone, latwe odwiedzenie do kata 45 stopni
2 — odwiedzenie do kata 45 stopni wymaga lekkiego wysitku

3 — odwiedzenie do kata 45 stopni wymaga umiarkowanego wysitku

4 — odwiedzenie do kata 45 stopni wymaga wspotpracy dwoch osoéb
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