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Pozwala na ocene jakosci reakcji miesniowej. Uwzglednia napiecie zalezne od szybkosci
zginania konczyny. Obejmuje ona ocene zakresu ruchu biernego podczas rozciagania
miesnia w bardzo wolnym tempie, ocene jakosci odpowiedzi miesnia podczas szybkiego
rozciagania oraz pomiar kata, przy ktérym dochodzi do pierwszej nadreaktywnej reakcji
miesnia na rozcigganie.

Metoda okresla ograniczenie zakresu przy ruchu biernym prowadzonym:

e wolno
e szybko

Pierwszy pomiar interpretowany jest jako ograniczenie spowodowane wtdrnym
zwiekszeniem sztywnosci miesni i tkanki tacznej. Drugi pomiar interpretowany jest jako
spastycznos¢. Podstawe pomiaru spastycznosci stanowi kat zatrzymania ruchu i szybkos¢,
przy ktorej uzyskano zatrzymanie. Napiecie miesniowe oceniane jest na podstawie oceny
odpowiedzi miesniowej przy réznych predkosciach rozciggania. Ocenie zostaje poddana
jakosc¢ reakcji miesniowej podczas ruchu konczyna z okreslona predkoscia oraz kat, przy
ktorym pojawia sie reakcja miesniowa.

Kat spastycznosci: to réznica miedzy katem zatrzymania przy powolnym ruchu (V1) a
katem zahamowania ruchu wykonywanego z najwieksza predkoscia (V3). Szybkos$¢ ruchu
czesci konczyny opadajacej pod wptywem sity ciezkosci (V2) stanowi wartos¢ posrednia.
Dla kazdej grupy miesniowej okresla sie reakcje na rozciagniecie przy réznej szybkosci za
pomoca: jakosci reakcji miesniowej i kata reakcji miesniowe;j.

Pozycja wyjsciowa do badania: Badanie stawoéw konczyny gornej przeprowadza sie w
pozycji siedzacej ze stawem tokciowym zgietym do kata 90° (z wyjatkiem, gdy badany jest
staw tokciowy) przy zalecanych utozeniach stawdéw i szybkosci V3 lub V2. Badanie
stawdw konczyny dolnej przeprowadza sie w pozycji lezacej na plecach przy zalecanych
pozycjach stawow i szybkosciach ruchu.

Szybkos¢ Jakosc¢ reakcji

rozciagania miesniowej (X) Kat reakcji migsniowej (Y)

Zmierzony w pozycji minimalnego
rozciagniecia miesnia (odpowiadajacemu
katowi, przy ktorym pojawia sie reakcja

V1 - tak wolno jak 0 - brak oporu w ciagu  mie$nia na rozciaganie) dla wszystkich

to jest mozliwe catego ruchu stawow z wyjatkiem stawu biodrowego,
gdzie zalezy to od anatomicznej pozycji
spoczynkowej dla poszczegolnych grup
miesniowych.
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V2 - szybkos¢ 1 - niewielki opor w

i?)%lélzerrlltu ciagu catego ruchu

yny biernego, bez wyraznych
opadajacego pod rzytrzyman prz
wplywem sity przytrzy przy
N okreslonym kacie
ciezkosci

V3 - tak szybko
jak to jest mozliwe

(szybciej niz 2 - wyrazne

tempo przytrzymywanie przy
samoistnego okreslonym kacie,
opadania zaburzajace ruch bierny,
segmentu Z nastepczym

konczyny pod rozluznieniem
dzialaniem sily

ciezkosci)

3 - klonus wywotujacy
zmeczenie (trwajacy
krdcej niz 10 s podczas
utrzymania

V1 - wykorzystuje
sie w ocenie
biernego zakresu

ruchu rozciagnietego miesnia z
V21V3 -stuza do sila niepozwalajaca na
oceny jego rozluznienie)
spastycznosci wystepujacy przy

okreslonym kacie

4 - klonus nie
wywotujacy zmeczenia
(trwajacy dtuzej niz 10 s
podczas utrzymania

V1 - wykorzystuje
sie w ocenie
biernego zakresu

Zmierzony w pozycji minimalnego
rozciagniecia miesnia (odpowiadajacemu
katowi, przy ktorym pojawia sie reakcja
miesnia na rozcigganie) dla wszystkich
stawow z wyjatkiem stawu biodrowego,
gdzie zalezy to od anatomicznej pozycji
spoczynkowej dla poszczegolnych grup
miesniowych.

Zmierzony w pozycji minimalnego
rozciggniecia miesnia (odpowiadajacemu
katowi, przy ktérym pojawia sie reakcja
miesnia na rozcigganie) dla wszystkich
stawow z wyjatkiem stawu biodrowego,
gdzie zalezy to od anatomicznej pozycji
spoczynkowej dla poszczegolnych grup
miesniowych.

Zmierzony w pozycji minimalnego
rozciggniecia miesnia (odpowiadajacemu
katowi, przy ktorym pojawia sie reakcja
miesnia na rozcigganie) dla wszystkich
stawow z wyjatkiem stawu biodrowego,
gdzie zalezy to od anatomicznej pozycji
spoczynkowej dla poszczegolnych grup
miesniowych.

Zmierzony w pozycji minimalnego
rozciagniecia miesnia (odpowiadajacemu
katowi, przy ktorym pojawia sie reakcja
miesnia na rozcigganie) dla wszystkich
stawow z wyjatkiem stawu biodrowego,
gdzie zalezy to od anatomicznej pozycji
spoczynkowej dla poszczegolnych grup
miesniowych.

Grupa miesniowa

Przywodziciele w poziomie (V3)
Przywodziciele w pionie (V3). Rotatory wewnetrzne (V3)

Zginacze (ramie przywiedzione, V2)

ruchu rozciagnietego miesnia z
V21iV3 -stuza do sila niepozwalajaca na
oceny jego rozluznienie)
spastycznosci wystepujacy przy

okreslonym kacie

Staw

Barkowy
Lokciowy

Prostowniki (ramie odwiedzione, V3)
Nawracacze przedramienia (ramie przywiedzione, V3).

Odwracacze przedramienia (j.w.)
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Zginacze (V3)
Prostowniki (V3)

Prostowniki (staw kolanowy wyprostowany, V3)
Przywodziciele (j.w.)

Promieniowo-nadgarstkowy

Biodrowy Rotatory zewnetrzne (staw kolanowy zgiety do 90°, V3).
Rotatory wewnetrzne (j.w.)
Kolanowy Prostowniki (biodro zgiete do kata 30°, V2)

Zginacze (biodro, V3)
Skokowy Zginacze podeszwowe (kolano zgiete do kata 30°, V3)
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