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Skala Tardieu

Pozwala na oceng jakosci reakcji mig$niowej.

Uwzglednia napigeie zaleznie od szybkos$ci zginania konczyny.
Obejmuje ona oceng zakresu ruchu biernego podczas rozciagania migs-nia w bardzo wolnym tempie, oceng jakosci odpowiedzi migsénia
podczas szybkiego rozciagania oraz pomiar kata, przy ktorym dochodzi do pierwszej nadreaktywnej reakcji migénia na rozciaganie.

Metoda okresla ograniczenie zakresu przy ruchu biernym prowadzonym :

- wolno
- szybko

Pierwszy pomiar interpretowany jest jako ograniczenie spowodowane zwigkszona wtornie sztywno$cia migsni i tkanki taczne;.
Drugi pomiar interpretowany jest jako spastycznosc.
Podstawe pomiaru spastycznosci stanowi kat zatrzymania ruchu i szybko$é, przy ktorej uzyskano zatrzymanie.
Napigcie migsniowe oceniane jest na podstawie oceny odpowiedzi mig§niowej na rézne predkosci rozciagania.
Ocenie zostaje poddana jako$¢ reakcji migdniowej podczas ruchu konczyna z okre§lona predkos$cia oraz kat, przy ktorym pojawia si¢

reakcja mig$niowa.

Kat spastycznosci : to roéznica migdzy katem zatrzymania przy powolnym ruchu (V1) a katem zahamowania ruchu wykonywanego z

najwigksza predkoscia (V3).

Szybkos¢ ruchu czgsci konczyny opadajacej pod wptywem sity cigzkos$ci (V2) stanowi warto§¢ posrednia
Dla kazdej grupy mig$niowej okresla si¢ reakcje na rozciagnigcie przy roéznej szybkosci za pomoca : jako$ci reakcji migsniowej i kata

reakcji mig$niowe;.

Pozycja wyjsciowa do badania: Badanie stawow konczyny gornej przeprowadza si¢ w pozycji siedzacej ze stawem tokciowym zgigtym
do kata 90 stopni(z wyjatkiem, gdy jest badany staw tokciowy) przy zalecanych utozenia stawow i szybkosci V3 lub V2.
Badanie stawow konczyny dolnej przeprowadza si¢ w pozycji lezacej na plecach przy zalecanych pozycjach stawow i szybkosciach

ruchu.

Szybkos$¢ rozciagania

V 1-tak wolno jak to jest
mozliwe

V2-szybko$¢ segmentu
konczyny opadajacego pod
wptywem sily cigzkosci

V3-tak szybko jak to jest
mozliwe (szybciej niz tempo
samoistnego opadania
segmentu konczyny pod
dziataniem sity cigzkosci)

V1-wykorzystuje sig¢ w
ocenie biernego zakresu
ruchu

V21 V3-shuza do oceny
spastycznosci

V1-wykorzystuje sig w
ocenie biernego zakresu
ruchu

V2 i V3-stuza do oceny
spastycznosci

Staw

Barkowy

Skala Tardieu

Jako$¢ reakcji migsniowej (X)

0-brak oporu w ciagu catego ruchu

1-Niewielki opér w ciagu catego
ruchu biernego, bez wyraznych
przytrzyman przy okreslonym kacie

2—wyrazne przytrzymywanie przy
okreslonym kacie, zaburzajace ruch
bierny, z nastgpczym rozluznieniem

3—klonus wywotujacy zme¢czenie
(trwajacy krocej niz

10sek.) podczas utrzymania
rozciagnigtego migsnia z sita
niepozwalajaca na jego
rozluznienie)wystepujacy przy
okreslonym kacie

4 — klonus nie wywotujacy
zmeczenia(trwajacy dtuzej niz 10sek.)
podczas utrzymania rozciagnigtego
mig$nia z sita niepozwalajaca na jego
rozluznienie)wystepujacy przy
okreslonym kacie

Kat reakcji migsniowej (Y)
Zmierzony w pozycji minimalnego rozciagnigcia migsnia
(odpowiadajacemu katowi, przy ktérym pojawia sig reakcja
migénia na rozciaganie) dla wszystkich stawow z wyjatkiem
stawu biodrowego, gdzie jest to zalezne od anatomicznej pozycji
spoczynkowej dla poszczegolnych grup migsniowych.
Zmierzony w pozycji minimalnego rozciagnigcia migsnia
(odpowiadajacemu katowi, przy ktorym pojawia si¢ reakcja
migénia na rozciaganie) dla wszystkich stawow z wyjatkiem
stawu biodrowego, gdzie jest to zalezne od anatomicznej pozycji
spoczynkowej dla poszczegodlnych grup migsniowych.
Zmierzony w pozycji minimalnego rozciagnigcia migsnia
(odpowiadajacemu katowi, przy ktorym pojawia si¢ reakcja
mig$nia na rozciaganie) dla wszystkich stawow z wyjatkiem
stawu biodrowego, gdzie jest to zalezne od anatomicznej pozycji
spoczynkowej dla poszczegolnych grup migsniowych.

Zmierzony w pozycji minimalnego rozciagnigcia migsnia
(odpowiadajacemu katowi, przy ktorym pojawia si¢ reakcja
mig$nia na rozciaganie) dla wszystkich stawow z wyjatkiem
stawu biodrowego, gdzie jest to zalezne od anatomicznej pozycji
spoczynkowej dla poszczegolnych grup migsniowych.

Zmierzony w pozycji minimalnego rozciagnigcia migsnia
(odpowiadajacemu katowi, przy ktorym pojawia sig reakcja
mig$nia na rozciaganie) dla wszystkich stawoéw z wyjatkiem
stawu biodrowego, gdzie jest to zalezne od anatomicznej pozycji
spoczynkowej dla poszczegolnych grup migsniowych.

Grupa mie¢$niowa

Przywodziciele w poziomie (V3)

Przywodziciele w pionie (V3) Rotatory wewngtrzne (V3)
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Zginacze (ramig przywiedzione, V2)
Lokciowy Prostowniki (rami¢ odwiedzione, V3)

Nawracacze przedramienia (ramig przywiedzione, V3) Odwracacze przedramienia (j.w)

Zginacze (V3)
Promieniowo- nadgarstkowy
Prostowniki (V3)

Prostowniki (staw kolanowy wyprostowany, V3)
Biodrowy Przywodziciele (j.w)

Rotatory zewngtrzne (staw kolanowy zgigty do 90 stopni V3) Rotatory wewngtrzne (j.w)

Prostowniki (biodro zgigte do kata 30 stopni, V2)
Kolanowy
Zginacze(biodro, V3)

Skokowy Zginacze podeszwowe (kolano zgigte do kata 30 stopni, V3)
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