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Do oceny skutecznosci leczenia ZZSK stosuje sie:

BASDAI
BASMI (Bath Ankylosing Spondylitis Metrology Index)
BASFI (Bath Ankylosing Spondylitis Functional Index)
ASAS20
e ASAS40
o ASAS5/6

BASDAI

To wskaznik aktywnosci choroby. Oblicza sie go za pomoca formularza sktadajacego sie z
6 pytan dotyczacych 5 gtéwnych objawdw ZZSK, tj.: zmeczenia, bolu kregostupa, bolu lub
obrzeku stawdw, zapalenia Sciegien i wiezadet oraz sztywnosci porannej. W formularzu
okresla sie natezenie bdlu, zmeczenia i dyskomfortu w skali 0-10 (od najstabszego do
najsilniejszego). Wynik BASDAI oblicza sie jako usrednienie odpowiedzi (z
uwzglednieniem $redniej pytan o poranna sztywnosc), co daje wynik w skali 0-10 i
pozwala na monitorowanie aktywnosci choroby.

BASMI

Okresla sie w skali 0-10 punktow, w ktorej 0 oznacza ruchomos¢ stawow bez ograniczen,
a 10 - duze ograniczenia w ruchomosci. Sktada sie z pieciu pomiaréw klinicznych
wykonywanych w celu oceny stanu stawow osiowych, obejmujacych m.in. ruchomosé
szyjno-piersiowa oraz elastycznosc i ruchomosé¢ odcinka ledzwiowego. Stosowany jest do
oceny postepu ograniczen ruchomosci oraz efektywnosci terapii fizjoterapeutyczne;j.

BASFI

To wskaznik funkcjonalnosci ZZSK. Jest to formularz opracowany przy wspétudziale
chorych. Sktada sie z 10 pytan: pierwsze 8 dotyczy oceny ograniczen funkcjonalnych
zwiazanych z przebiegiem choroby, a dwa ostatnie oceniaja zdolnos$¢ pacjenta do
radzenia sobie w zyciu codziennym. Okresla sie go za pomoca analogowej skali
wzrokowej od ,tatwo” do ,niemozliwe” (skala 0-10). BASFI jest narzedziem
samodzielnego zgtaszania funkcji i czesto uzywanym do monitorowania zmian w czasie.
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ASAS20

Oznacza poprawe o co najmniej 20% (i co najmniej 1 punkt w skali 0-10) w co najmniej 3
z 4 kryteriow: ocenie ogdlnej pacjenta, bolu kregostupa, funkcji (BASFI) oraz zapaleniu
(Srednia pytan o poranna sztywnos¢ z BASDAI). Dodatkowo nie powinno by¢ pogorszenia
w pozostatym kryterium.

ASAS40

Oznacza poprawe o co najmniej 40% (i co najmniej 2 punkty w skali 0-10) w co najmniej
3 z 4 kryteriéw: ocenie ogolnej pacjenta, bolu kregostupa, funkcji (BASFI) oraz zapaleniu
(Srednia pytan o poranng sztywnos¢ z BASDAI), bez pogorszenia w pozostalym kryterium.

ASAS5/6

Okresla poprawe o co najmniej 20% (i co najmniej 1 punkt w skali 0-10) w co najmniej 5 z
6 kryteriow: ocenie ogolnej pacjenta, bdlu kregostupa, funkcji (BASFI), zapaleniu (Srednia
pytan o poranna sztywnosc¢ z BASDAI), mobilnosci kregostupa oraz wartosciach biatka
ostrej fazy (np. CRP).
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