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Skale i wskazniki stosowane w zesztywniajacym zapaleniu
stawow kregostupa

Do oceny skutecznosci leczenia ZZSK stosuje sig :

BASDAI
BASMI (Bath Ankylosing Spondylitis Metrology Index)
BASFI (Bath Ankylosing Spondylitis Functional Index)
ASAS20
ASAS40
ASAS5/6

BASDAI

To wskaznik aktywnos$ci choroby. Oblicza si¢ go za pomoca formularza sktadajacego si¢ z 6 pytan dotyczacych 5 glownych objawow
778K, tj.: zmgczenia, bolu krggostupa, bolu lub obrzgku stawow, zapalenia $ciggien 1 wigzadel, sztywnosci poranne;.
W formularzu okresla si¢ natgzenie bolu, zmeczenia i dyskomfortu w skali 0-10 (od najstabszego do najmocniejszego) (3).

BASMI

Okresla sig¢ w skali 0-10 punktow, w ktorej 0 oznacza ruchomos¢ stawoéw bez ograniczen, a 10 — duze ograniczenia w ruchomosci
stawow.
Sktada si¢ z 5 pomiaréw klinicznych, ktére wykonywane sa w celu oceny stanu stawoéw osiowych (3).

BASFI

To wskaznik funkcjonalno$ci ZZSK. Jest to formularz opracowany przy wspotudziale chorych. Sktada si¢ z 10 pytan, przy czym 8
pierwszych dotyczy oceny ograniczen funkcjonalnych zwiazanych z przebiegiem choroby, a dwa ostatnie oceniaja zdolno$¢ pacjenta do
radzenia sobie w zyciu codziennym. Okresla si¢ go za pomoca analogowej skali wzrokowej od ,.tatwo” do ,,niemozliwe” (skala 0-10)

(€)2
ASAS20

Oznacza poprawg 0 20% (o 1 jednostkg) w co najmniej 3 z 4 kryteridw, czyli: cato$ciowej ocenie pacjenta, bolu kregostupa, BASDALI,
BASMI, BASFI

ASAS40

Oznacza poprawe o 40% (o 2 jednostki) w co najmniej 3 z 4 kryteriow czyli: calo$ciowej ocenie pacjenta, bolu kregostupa, BASDAL,
BASMI, BASFI

ASASS/6

Okresla poprawe o 20% (o 1 jednostke) w co najmniej 5 z 6 kryteriow czyli: cato$ciowej ocenie pacjenta, bolu kregostupa, BASDALI,
BASMI, BASFI przy czym wyro6znia dwa dodatkowe: mobilno$¢ i stgzenie biatka.
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