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Skuteczne metody leczenia skolioz
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STRESZCZENIE :

Asymetryczne zmiany krzywizn, rotacja, torsja w przestrzeni trojwymiarowej - okre§lamy mianem skrzywienia bocznego czyli skolioza.
Nieznana etiologia powoduje mnogos¢ teorii. Na uwagg zashuguje teoria zaburzen rownowagi napi¢¢ mig¢sniowych, jako wtornych
skutkow nie zbadanych jeszcze zmian prawdopodobnie w o§rodkowym uktadzie nerwowym. Asymetryczny trojptaszczyznowy
charakter zmian nie uprawnia do stosowania ¢wiczen symetrycznych. W przeciagu ostatnich kilku lat proponuje si¢ nowe asymetryczne
metody kinezyterapii bocznych skrzywien kregostupa, ktore zostaty omowione pod wzgledem skutecznos$ci, stopnia trudnosci, techniki
wykonania jak réwniez kompleksowosci ich oddziatywania. Na uwage zastuguja metody: przykurczoéw zgigciowo-odwiedzeniowych
prawego stawu biodrowego, asymetryczno-odcinkowej mobilizacji tutowia w pozycjach wyjsciowych $cisle symetrycznych,
proprioceptywnego torowania nerwowo-migsniowego(PNF) oraz metody wspomagajace jak : terapia manualna, neuromobilizacje wg
Butlera oraz terapia kranio-skarlna.

WNIOSKI :

1) Obszerny ciekawy artykut wyjasniajace zmiany zachodzace w uktadzie ruchu w wyniku skoliozy.

2) Opis poszczegolnych wyzej wymienionych metod.

3) Skolioza moze mie¢ swoje podtoze juz w okresie ptodowym. Zesp6t przykurczow strony lewej (85%) zwiazany z pierwsza pozycja

ptodu w czasie ciazy (ulozenie lewostronne) oraz u 15% zespot przykurczoéw strony prawej - tzw. Il pozycja ptodu. Profesor Hans Mau
opisat je jako "zesp6t siedmiu przykurczow".

Skuteczne metody leczenia skolioz Strona 1 z 1



https://www.fizjobaza.pl

	Skuteczne metody leczenia skolioz

