
Skutki układowe unieruchomienia
Wpływ unieruchomienia na poszczegolne uklady

UK.MIESNIOWY

oslabienie sily mm
oslabienie wydolnosci i wytrzymalosci mm na obciazenie
spadek elastycznosci
spadek masy mm
powstanie przykurczow
brak dzialania pompy miesniowej
zakwaszenie miesnia w wyniku nagromadzenia produkow przemiany materii
wytworzenie się blizn
zanik mięśni
niedowłady mięśni

UK.KOSTNY

utrata wapnia
przyspieszenie zmian prowadzacych do osteoporozy
demineralizacja kosci
brak wzrost kosci u mlodych ze wzgledu na brak obciazen osiowych
spadek odpornosci mechanicznej kosci
rozmiekczenie kosci
kątowy lub niepełny zrost wynikający z krótkiego unieruuchomienia
zmniejszenie gęstości kości

UK.STAWOWY

utrata elastycznosci sciegien,wiezadel
ograniczenie ruchomosci
wytworzenie stawu rzekomego
tworzenie się zwapnien pozastawowych,okolostawowych
wiotkosc stawow
wytworzenie patologicznych ruchow w stawie
podatnosc na skrecenia i zwichniecia
niestabilnosc
niezbornosc i zaburzenia osi stawow
zesztywnienie
przyspieszenie powstania zmian zwyrodnieniowych

UK.KRAZENIA

zmniejszenie liczby erytrocytow
zageszczenie krwi
spadek cisnienia tetniczego
wzrost tetna
zmniejszenie objetosci osocza o 7 %
zmniejszenie objetnosci wyrzutowej
przyspieszenie rytmu serca
zmniejszenie zapotrzebowania na tlen
objetosc wyrzutowa serca zmniejsza się o 10-30%
objetosc i masa serca przy dlugotrwalych unieruchomieniach zmniejszaja się
obrzeki
zaleganie chlonki i krwi zylnej

UK.ODDECHOWY

splycenie oddechu ( wdechu i wydechu)
zmniejszenie liczby oddechow
zmniejszenie ruchomosci klatki piersiowej
zmniejszenie wydolnosci oddechowej
zapalenie pluc
niedotlenienie tkanek
obnizenie objetosci oddechowej
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zmniejszenie sily oraz ruchomosci miesni miedzyzebrowych,przepony
ustawienie klatki piersiowej w pozycji wydechowej
zmniejszenie pojemnosci zyciowej pluc

SKORA

zmniejszenie elastycznosci
luszczenie
odlezyny

METABOLIZM

hiperkalcemia
zakwaszenie
zmniejszenie poziomu hemoglobiny
brak przemian kwasow tluszczowych,glukozy
zaburzenia gospodarki wapniowo – fosforanowej
hipowolemia

UK.NERWOWY

wzrasta prog odczuwania bolu
zaburzenia czucia powierzchniowego , glebokiego
odruchowe napiecie miesniowe
zaburzenia błędnikowe,
problemy z równowagą

UK.POKARMOWY

zaburzenia perystaltyki
zaburzenia wchlaniania
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