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Wplyw unieruchomienia na poszczegolne uktady

Uklad miesniowy

« ostabienie sity miesniowej

« ostabienie wydolnosci i wytrzymatosci miesni na obciazenie

« spadek elastycznosci miesni i sciegien

 spadek masy miesni (atrofia)

e powstanie przykurczow

e brak dziatania pompy mie$niowej (utrudniony powrot zylny)

» zakwaszenie miesnia w wyniku nagromadzenia produktéw przemiany materii
e wytworzenie sie blizn

¢ zanik miesni

» niedowtady miesni

Uklad kostny

 utrata wapnia z kosci (demineralizacja)

e przyspieszenie zmian prowadzacych do osteoporozy

e demineralizacja kosci

e brak wzrostu kosci u mtodych ze wzgledu na brak obcigzen osiowych
 spadek odpornosci mechanicznej kosci

e rozmiekczenie kosci

 katowy lub niepelny zrost wynikajacy z krétkiego unieruchomienia

e zmniejszenie gestosci kosci

Uklad stawowy

e utrata elastycznosci Sciegien, wiezadet

e ograniczenie ruchomosci

e wytworzenie stawu rzekomego

e tworzenie sie zwapnien pozastawowych, okotostawowych
o wiotko$¢ stawow

» wytworzenie patologicznych ruchéw w stawie

» podatnos¢ na skrecenia i zwichniecia

* niestabilnos¢

 niezborno$¢ i zaburzenia osi stawéw

e zesztywnienie
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e przyspieszenie powstania zmian zwyrodnieniowych

Uklad krazenia

e zmniejszenie liczby erytrocytow

e zageszczenie krwi

 spadek cisnienia tetniczego

e wzrost tetna

e zmniejszenie objetosci osocza o 7%

e zmniejszenie objetosci wyrzutowej

e przyspieszenie rytmu serca

e zmniejszenie zapotrzebowania na tlen

* objetos¢ wyrzutowa serca zmniejsza sie o 10-30%
* objetos¢ i masa serca przy dlugotrwatych unieruchomieniach zmniejszaja sie
e obrzeki

e zaleganie chtonki i krwi zylnej

e zwiekszone ryzyko zakrzepicy zyt gtebokich (DVT)

Uklad oddechowy

e splycenie oddechu (wdech i wydech)

e zmniejszenie czestosci oddechéw

e zmniejszenie ruchomosci klatki piersiowej

e zmniejszenie wydolnosci oddechowej

e zapalenie ptuc (ryzyko zalegania wydzieliny)

¢ niedotlenienie tkanek

 obnizenie objetosci oddechowej

e zmniejszenie sity oraz ruchomosci miesni miedzyzebrowych i przepony
e ustawienie klatki piersiowej w pozycji wydechowej

e zmniejszenie pojemnosci zyciowej ptuc

Skora

e zmniejszenie elastycznosci
e luszczenie
e odlezyny
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Metabolizm

hiperkalcemia

zakwaszenie

zmniejszenie poziomu hemoglobiny

e zaburzenia przemian kwasow ttuszczowych i glukozy
e zaburzenia gospodarki wapniowo-fosforanowej
hipowolemia

Uklad nerwowy

e wzrasta prog odczuwania bélu

zaburzenia czucia powierzchniowego i gtebokiego
odruchowe napiecie miesniowe

zaburzenia btednikowe

problemy z réwnowaga

Uklad pokarmowy

e zaburzenia perystaltyki
e zaburzenia wchtaniania
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