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« Silne, niezalezne od pici powigzanie wystepuje miedzy poziomem sity statycznej a
wielkoscia LBM (masa bezttuszczowa), komponentu ciata najlepiej wyrazajacego
mase miesniowa. Zwiazek zaznacza sie u chtopcéw w okresie pokwitania. Mniejszy
korelat dotyczy zwigzku wysokosci i masy ciala.

e W zakresie energetycznym typu beztlenowego (test: skok w dal z miejsca) najlepsze
rezultaty osiagaly osoby wysokie o relatywnie duzym udziale LBM, natomiast
wysocy o typie leptosomatycznym odnotowywali rezultaty stabsze.

¢ Zdolnos¢ wytrzymatosci (bieg na 100 m) negatywnie koreluje z masa thuszczowa, co
potwierdza zalezno$¢ VO2max od udziatu tkanki aktywnej w sktadzie ciala.
Nieznacznie dodatnie tendencje zaobserwowano w korelacji ze wzrostem.

» Widoczne sa zwiazki gibkosci (gteboki skton w przod) ze wzrostem i poziomem
tkanki thuszczowej. Znaczace korelacje dotycza takze LBM, co wiaze sie z
masywniejsza (krepa) budowa ciata i z aktywnoscia ruchowa badanych uczniéw.

e Odmiennie prezentuje sie zaleznos¢ miedzy cechami somatycznymi a testami
koordynacyjno-ruchowymi (szybki ruch, czas reakcji, koordynacja wzrok-ruchowa,
rownowaga). Wniosek: cechy morfologii nie wptywaja istotnie na KZM w rozwoju
osobniczym.

Sprawa motorycznosci jako funkcji zaawansowania rozwojowego.

Wiek morfologiczny znaczgco réznicuje sie w poszczegolnych rocznikach
kalendarzowych. Wiek morfologiczny w ksztaltowaniu efektéw motorycznych zaznacza sie
wyraznie w energetyce typu beztlenowego, wiec w réznych parametrach sitowych; jest to
szczegolnie charakterystyczne dla populacji chtopcow.

Czynnik ten ma mato znaczace korelacje z energetyka typu tlenowego oraz z gibkoscia
jako witasciwoscia aparatu ruchowego.

Dane dotycza progreséw rozwoju zdolnosci motorycznych. Badania wskazuja, ze wsrdd
czotowych zawodnikow czesto wystepuja osoby pdzniej dojrzewajace; moze to oznaczac,
ze dhuzszy okres dojrzewania biologicznego sprzyja petniejszemu rozwojowi catego
spektrum zdolnosci motorycznych, zwtaszcza sity i wytrzymatosci.
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