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Sprawa motoryczna, a poziom rozwoju somatycznosci

¢ Silne powiazanie niezalezne od pici posiada poziom sity statycznej z wielkoscia LBM komponentu ciata najlepiej wyrazajacego
masg mm.
Zwiazek zaznacza si¢ u chtopcow w okresie pokwitu.
Mniejszy korelat dotyczy zwiazku wysokosci i masy ciat.
e W zakresie energretycznym typu beztlenowego (test skok w dal z miejsca) ,okazato si¢ ze najlepsze rezultaty byty w udziale
osobnikoéw wysokich o relatywnie duzym udziale LBM, wysocy o typie leptosomatycznym odnotowywali rezultaty stabsze.
e Zdolno$¢ wytrzymatosci (bieg na 100m) negatywnie koreluje z masa thuszczowa co potwierdza wspotzaleznos¢ VO2max z
proporcja tk.aktywn w skladzie ciata.
Nieznacznie dodatnie tendencje zaobserwowano w korelacji ze wzrostem.
e Widoczne sa zwiazki gibkosci (gleboki skton w przod) ze wzrostem i poziomem tk.thuszczowe;.
Znaczace korelacje dotycza zwiazkow LBM a wigc krgpa budowa ciata co taczy sig z aktywnoscia ruchowa badanych uczniow.
® Odmiennie prezentuje si¢ zalezno$¢ migdzy cecham somatycznymi , a testami koordynacyjno-ruchowymi (szybki ruch,czas reakcji
koordynacja wzrok-ruchowa , rownowaga).
Whiosek: cechy morfologi nie wptywaja na KZM w rozwoju osobniczym.

Sprawa motorycznosci jako funkcji zaawansowanej rozwojem.

Wiek morfologiczny znaczaco roznicuje si¢ w poszczegdlnych rocznikach kalendarzowych.

Wiek morfologiczny w ksztattceniu efektow motorycznych zaznacza sie wyraznie w energetyce typu beztlenowego wiec w réoznych
parametrach sitowych i jest charakterystyczna dla populacji chtopcéw.

Czynnik ten ma mato znaczace korelacje z energtyka typu tlenowego i gibkoscia jako wlasciwoscia aparatu ruchowego.

Dane te dotycza progresow rozwoju zdolnosci motorycznych, wynikajacych z badan ze wsrod czotowych zawodnikéw sa zawodnicy
p6zniej dojrzewajacy, moze to oznaczac¢ ze dtuzszy okres dojrzewania biologicznego sprzyja w petni rozwoj catego spektrum zdolnosci
motorycznych.
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