|E| Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

STAWY JEDNOOSIOWE

» Glowowy dolny - szczytowo-obrotowy (articulatio atlantoaxialis)

¢ Glowy zebrowych (articulationes capitis costae)

Zebrowo-poprzeczne (articulatio costotransversariae)
Promieniowo-tokciowe blizsze i dalsze (articulatio radioulnaris)
Srédreczno-paliczkowy kciuka (articulatio metacarpophalangea pollicis)
Miedzypaliczkowe reki (articulationes interphalangeae manus)
Skokowo-goleniowy - skokowy gérny (articulatio talocruralis)
Skokowo-pietowy - skokowy tylny (articulatio subtalaris)
Skokowo-t6dkowo-pietowy - poprzeczny stepu (articulatio talocalcaneonavicularis)
Pietowo-szescienny (articulatio calcaneocuboidea)

Miedzypaliczkowe stopy (articulationes interphalangeae)

STAWY DWUOSIOWE

» Glowowy gérny - szczytowo-potyliczny (articulatio atlantooccipitalis)

e Lokciowy (articulatio cubiti)

e Promieniowo-nadgarstkowy (articulatio radiocarpea)

» Nadgarstkowo-srodreczny kciuka - siodetkowaty (articulatio carpometacarpalis
pollicis)

o Srédreczno-paliczkowe (articulationes metacarpophalangeae)

e Kolanowy (articulatio genus)

« Srédstopno-paliczkowe (articulationes metatarsophalangeae)

STAWY WIELOOSIOWE

Mostkowo-obojczykowy (articulatio sternoclavicularis)
Barkowo-obojczykowy (articulatio acromioclavicularis)
Ramienny (articulatio humeri)

Biodrowy (articulatio coxae)

STAWY PLASKIE

» Nadgarstkowo-$rodreczny (articulationes carpometacarpeae)
e Krzyzowo-biodrowy (articulatio sacroiliaca)

¢ Piszczelowo-strzatkowy (articulatio tibiofibularis)
 Klinowo-t6dkowy (articulatio cuneonavicularis)
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» Stepowo-Srodstopne (articulationes tarsometatarseae)
e Miedzysrddstopne (articulationes intermetatarseae)
e Miedzysrddreczne (articulatio intermetacarpeae)

NAZWA

POEACZENIA
KREGOSLUPA Z
CZASZKA

Staw glowowy gérny
szczytowo-potyliczny
(articulatio
atlantooccipitalis)

Staw glowowy dolny
szczytowo-obrotowy
(articulatio atlantoaxialis)

POEACZENIA ZEBER Z
KREGOSEUPEM

Staw glowy zebra
(articulatio capitis costae)

Stawy Zebrowo-poprzeczne
(articulatio
costotransversariae)

POLACZENIA ZEBER Z
MOSTKIEM

Chrzastkozrost mostkowo-
zebrowy (synchondrosis
sternocostalis)

Staw mostkowo-zebrowy
(articulatio sternocostalis)

OBRECZ KONCZYNY
GORNE]

Staw mostkowo-
obojczykowy (articulatio
sternoclavicularis)

BUDOWA

Dwa symetryczne stawy:
kiykcie potyliczne +
dolki stawowe gorne
kregu szczytowego

Dwa stawy szczytowo-
obrotowe boczne (prawy,
lewy): dolki stawowe na
czesciach bocznych
kregu szczytowego; pow.
stawowe gorne na
trzonie kregu
obrotowego. Dwa stawy
posrodkowe (przedni i
tylni): pow. stawowa
zeba kregu obrotowego
+ dotek zebowy tuku
przedniego kregu
szczytowego;
powierzchnia tylna zgba
kregu obrotowego +
pow. stawowa wiezadta
poprzecznego.

Pow. stawowa glowy
zebra + dotek zebrowy
dwoch sasiednich
kregow + krazek
miedzykregowy

Pow. stawowa guzka
zebra + dolek zebrowy
wyrostka poprzecznego
kregu piersiowego (w

WIEZADEA RODZA]

Blona szczytowo-
potyliczna przednia i
tylna

Prosty, kiykciowy

Wiezadto krzyzowe
kregu szczytowego;
wiezadlo wierzchotka
zeba; wiezadla
skrzydlowate; blona
pokrywajaca

Prosty, srubowy

Wiezadto promieniste i
srédstawowe glowy
zebra

Sprzezony

Wiezadto zebrowo-
poprzeczne oraz

wiezadta zebrowo-
poprzeczne gorne i

Sprzezony

wystepuja w zebrach I-X) dolne

Wytwarzany przez
chrzastke I zebra

Zebra II-VII: chrzastki
zeber + wciecie zebrowe
na trzonie mostka

Pow. stawowa konca
mostkowego obojczyka +
wciecie obojczykowe
mostka wraz z
przylegajaca czescia
chrzastki I zebra

Wiezadla mostkowo-
zebrowe promieniste;
wiezadlo mostkowo-
zebrowe $rodstawowe

Krazek stawowy;
wiezadla mostkowo-
obojczykowe przednie i
tylne; wiezadto
miedzyobojczykowe;
wiezadlo zebrowo-
obojczykowe

Kulisty

RUCH

Dwuosiowy

O$ poprzeczna (zginanie i
prostowanie gltowy)

Os$ strzatkowa (zgiecia w bok)

Jednoosiowy - ruch wokoét osi
pionowej (obrét gtowy wokot
zeba kregu obrotowego).
Stawy boczne: przesuwanie
sie pow. kregu szczytowego
po kregu obrotowym.

Jednoosiowy - ruch obrotowy
wokot osi dtugiej szyjki zebra

Jednoosiowy - ruch obrotowy
wokot osi dlugiej szyjki zebra

Wieloosiowy - wysuwanie,
cofanie, podnoszenie,
opuszczanie; obrot wokot osi
dtugiej obojczyka
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Staw barkowo-obojczykowy

(articulatio
acromioclavicularis)

Wiezozrosty topatki

Wiezozrosty topatki

NAZWA

KONCZYNA GORNA
WOLNA

Staw ramienny (articulatio

humeri)

Staw tokciowy (articulatio

cubiti)

Staw promieniowo-

tokciowy dalszy (articulatio

radioulnaris distalis)

STAWY REKI

Staw promieniowo-

nadgarstkowy (articulatio

radiocarpea)

Staw sroédnadgarstkowy
(articulatio mediocarpea)

Pow. stawowa barkowa
obojczyka + pow.
stawowa wyrostka
barkowego topatki

Wiezadto kruczo-
barkowe: laczy wyrostek
kruczy i barkowy lopatki
tworzac sklepienie stawu
ramiennego

Wiezadto poprzeczne
topatki gérne: tworzy
otwor przez ktory
przebiega nerw
nadtopatkowy

BUDOWA

Pow. stawowa gltowy
kosci ramiennej +
panewka stawowa
(wydrazenie stawowe
przechodzace w obrabek
stawowy)

Sktada sie z trzech
stawow: ramienno-

tokciowego (pow. bloczka

kosci ramiennej +
wciecie bloczkowe kosci
tokciowej), ramienno-
promieniowego (pow.
gtowki kosci
promieniowej + pow.
stawowe kosci
ramiennej) oraz
promieniowo-tokciowego
(wciecie promieniowe
kosci tokciowej + obwdd
stawowy gtowy kosci
promieniowej)

Panewka utworzona z
wciecia lokciowego kosci
promieniowej; pow.
wypukta - obwéd glowy
kosci tokciowej

Panewka utworzona
przez pow. stawowa
nadgarstka kosci
promieniowej + pow.
wypukla (kosci szeregu
blizszego nadgarstka z
wyjatkiem kosci
grochowatej)

Laczy kosci szeregu
blizszego i dalszego
nadgarstka

Wiezadto barkowo-
obojczykowe; wiezadto
kruczo-obojczykowe
(wiezadla
czworoboczne i
stozkowate)

WIEZADEA

Wiezadto kruczo-
ramienne; wiezadlo
obrabkowo-ramienne

Wiezadta poboczne
promieniowe i
lokciowe; wiezadto
pierscieniowate;
wiezadlo czworokatne

Krazek stawowy

Wiezadto miedzykostne
nadgarstka

Wiezadto
miedzynadgarstkowe
miedzykostne

Prosty, kulisty

Ztozony (zawiasowo-

Prosty, obrotowy

Wieloosiowy - unoszenie,
obnizanie, wysuwanie,
cofanie oraz nieznaczne
ruchy obrotowe

RUCH

Wieloosiowy: oS strzatkowa
(odwodzenie i przywodzenie),
o0$ poprzeczna (unoszenie,
prostowanie i zginanie
ramienia), o$ podtuzna
(nawracanie i odwracanie)

Dwuosiowy: 0§ poprzeczna
(zginanie i prostowanie), 0$
podtuzna (odwracanie i
nawracanie)

Jednoosiowy - 0$ pionowa
(nawracanie i odwracanie
przedramienia)

Dwuosiowy: 0§ poprzeczna
(zginanie dtoniowe i
grzbietowe), o$ dtoniowo-
grzbietowa (odwodzenie w
kierunku tokciowym i
promieniowym)

Pogtebia ruch stawu
promieniowo-nadgarstkowego
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Wystepuje w obrebie
szeregu blizszego i
dalszego nadgarstka
taczac przylegajace
kosci; jamy tych stawow
otwieraja sie do stawu
$rodnadgarstkowego.
Kos¢ grochowata jest
najbardziej ruchoma ze
wszystkich stawow
miedzynadgarstkowych.

Pow. stawowe dalsze
kosci szeregu dalszego
nadgarstka + pow.
stawowe blizsze podstaw
kosci srodrecza

Staw miedzynadgarstkowy
(articulatio intercarpea)

Staw nadgarstkowo-
srodreczny (articulationes
carpometacarpeae)

Pow. stawowa kosci
czworobocznej wiekszej
+ pow. stawowa
podstawy I kosci
$rédrecza

Staw nadgarstkowo-
srodreczny kciuka
siodetkowaty (articulatio
carpometacarpalis pollicis)

3 stawy: pow. stawowe
podstaw II-V kosci

Stawy migdzysrédrecz. $rédrecza zwrdcone ku
sobie
PRZYCZEP

NAZWA POCZATKOWY

MIESNIE

OBRECZY

KONCZYNY

GORNE]

Czes$¢ obojczykowa
(koniec barkowy
obojczyka); czesc
barkowa (wyrostek
barkowy topatki); czes¢
grzebieniowa (grzebien

m. naramienny
(m. deltoideus)

topatki)

m.
nadgrzebieniowy D6t nadgrzebieniowy
(m. topatki
supraspinatus)
m. . I

- Dot podgrzebieniowy
E)I?ldgrzebwmowy topatki oraz powiez
infraspinatus) podgrzebieniowa
m. obly mniejszy .
(m. teres minor) Brzeg boczny topatki
m. obly wiekszy Kat dolny topatki

(m. teres major)

Prosty

PRZYCZEP
KONCOWY

Guzowatos¢
naramienna kosci
ramiennej

Szczyt guzka
wiekszego kosci
ramiennej

Guzek wiekszy kosci
ramiennej

Guzek wiekszy kosci
ramiennej

Grzebien guzka
mniejszego kosci
ramiennej

Plaski

Dwuosiowy: 0§ dloniowo-
grzbietowa (odwodzenie i
przywodzenie kciuka), 0$
promieniowo-tokciowa
(przeciwstawianie i
odprowadzanie kciuka)

Plaski

FUNKCJA

Skurcz catego miesnia
powoduje odwiedzenie
ramienia. Cze$¢ obojczykowa
wysuwa ramie do przodu i
nawraca je. Czes¢
grzebieniowa pociaga
odwiedzone ramie do tytu.

Odwodzi ramie i napina
torebke stawowa

Odwraca ramie i napina
torebke stawowa

Odwraca ramie i napina
torebke stawowa

Nawraca, przywodzi i
prostuje ramie
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m. podtopatkowy

(m. Dot po,dlopatkowy i Guzgk mniejszy kosci Nawraca i przywodzi ramie
. powiez podtopatkowa ramiennej
subscapularis)
MIESNIE

PRZEDNIE

RAMIENIA
m. dwuato Gtowa dtuga (guzek Zgina i odwraca przedramie;
raﬁlieni% (r‘gy nadpanewkowy topatki); Guzowatos¢ kosci gtowa dluga odwodzi ramie;

: ... glowa krétka (wyrostek  promieniowej gtowa krotka zgina i
biceps brachii) . : ;
kruczy topatki) przywodzi ramie
m. kruczo- Srodkowa cze$é Nawraca. zqina i brzvwodzi
ramienny (m. Wyrostek kruczy topatki trzonu kosci rami ku, r%o dowI; y
coracobrachialis) ramiennej CKuUD
m. ramienny (m. Przednia pow. trzonu Guzowatos$¢ kosci Zgina przedramie; wygtadza
brachialis) ko$ci ramiennej tokciowej torebke stawowa
MIESNIE
TYLNE
RAMIENIA
Glowa dtuga (guzek

m. trOngowy panewkowy lopatkl); Wyrostek lokciowy Prostuje stavy 19k010wy; gl.owa
ramienia (m. gtowa boczna i dtuga prostuje i przywodzi

kosci tokciowej

triceps brachii) przysrodkowa (tylna pow. ramie

trzonu kosci ramienne;j)

m. tokciowy (m. Nadktykie¢ boczny kosci  Brzeg tylny kosci Prostuje staw tokciowy;
anconeus) ramiennej tokciowej wygtadza torebke stawowa
MIESNIE
PRZEDNIE
PRZEDRAMIEN
IA

warstwa
powierzchowna
Nadklykie¢ przysrodkowy
kosci ramiennej i
wyrostek dziobiasty kosci

m. nawrotny obly
(m. pronator

Boczna pow. potowy

.. Nawraca i zgina przedrami
trzonu kosci gina p €

w stawie tokciowym

teres) tokciowej promieniowej
m. zginacz Zgina przedramie w stawie
promieniowy Podstawa II i Il kosci tokciowym; bierze udziat w

nadgarstka (m. Nadkykiec przysrodkowy srédrecza po stronie nawracaniu przedramienia;

kosci ramiennej

flexor carpi dloniowej zgina dloniowo reke i odwodzi
radialis) ja w kierunku promieniowym
m. dioniowy ., [ . . . .
dhugi (m. Nadktykie¢ przysrodkowy Troczek zginaczy Zgina dloniowo reke i napina

ko$ci ramiennej rozciegno dioniowe

palmaris longus)
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MIESNIE
PRZEDNIE
PRZEDRAMIEN
IA

warstwa
powierzchowna

m. zginacz
tokciowy
nadgarstka (m.
flexor carpi

Nadktykie¢ przysrodkowy
ko$ci ramiennej i odcinek
blizszy tylnego brzegu
kosci tokciowej

Pow. dioniowa
podstawy V kosci
$rodrecza

ulnaris)
. . Dwa $ciegna

. kitykie¢ przysrodkowy .
m. zginacz Na/d .{y ©c przys odko powierzchowne

; kosci ramiennej; wyrostek S
powierzchowny C P (podstawa paliczkow

p dziobiasty kosci ; ;
palcow (m. flexor S . srodkowych III i IV

s tokciowej; przednia pow. L
digitorum s . ! palca) oraz sciegna
A kos$ci promieniowej w i N

superficialis) potozone giebiej

odcinku blizszym (palce 111 V)

warstwa gteboka

Hi' lzagigacglcéw Przednia pow. trzonu
?n? ﬂexg)r kosci tokciowej i przylegta Podstawa paliczkow
dig.itorum czes¢ blony dalszych II-V palca
profundus) miedzykostnej
m. zainacz dhugi Przednia pow. trzonu
kc'iuga (m ﬂex%r kosci promieniowej i Podstawa dalszego
SR przylegta czes¢ blony paliczka kciuka
ollicis longus) , .
p g miedzykostnej
g;ﬁoivg;ztcr% Przednia pow. czesci Przednia i boczna
(m ronatory dalszej trzonu kosci pow. trzonu kosci
D tokciowej promieniowej
quadratus)
MIESNIE
BOCZNE
PRZEDRAMIEN
IA
m. ramienno- Brzeg boczny kosci

Wyrostek rylcowaty

promieniowy (m. ramiennej ponizej potowy ko$ci promieniows;

brachioradialis) jej dtugosci
m. prostownik

promieniowy - Pow. grzbietowa

dtugi nadgarstka Brzgg boqzny kosci podstawy II kosci
. ramiennej o/

(extensor carpi Srodrecza

radialis longus)

Zgina dtoniowo reke i
odwodzi ja w kierunku
tokciowym

Zgina stawy przez ktore
przebiega (tokciowy,
srédreczno-paliczkowy,
miedzypaliczkowy) i dtoniowo
zgina reke

Zgina dtoniowo reke i
wszystkie stawy palcow II-V;
przybliza rozstawione palce

Zgina kciuk i stawy kciuka

Nawraca przedramie (dziata
gléwnie na staw
promieniowo-tokciowy dalszy)

Zgina przedramie w stawie
tokciowym; nawraca i
odwraca przedramie

Prostuje i odwodzi reke;
wplywa na zginanie w stawie
tokciowym
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m. prostownik

promieniowy
krotki Nadktykie¢ boczny kosci
nadgarstka ramiennej

(extensor carpi

radialis brevis)

Nadklykie¢ boczny kosci
ramiennej i tylna strona
nasady blizszej kosci
tokciowej

m. odwracacz
(m. supinator)

MIESNIE
TYLNE
PRZEDRAMIEN
IA

warstwa
powierzchowna

m. prostownik
palcow (m.
extensor
digitorum)

Nadktykie¢ boczny kosci
ramiennej i wiezadto
poboczne promieniowe

m. prostownik

palca matego

(extensor digiti

minimi)
MIESNIE

TYLNE
PRZEDRAMIEN
IA

warstwa
powierzchowna

Nadktykie¢ boczny kosci
ramiennej

m. prostownik
tokciowy
nadgarstka (m.
extensor carpi
ulnaris)

Nadklykie¢ boczny kosci
ramiennej i tylna pow.
kosci tokciowej

warstwa gteboka

m. odwodziciel
dtugi kciuka (m.
abductor pollicis
longus)

m. prostownik
krétki kciuka (m
extensor pollicis
brevis)

Tylna pow. obu kosci
przedramienia i btona
miedzykostna

Tylna pow. kosci
" przedramienia i btona
miedzykostna

Pow. grzbietowa
podstawy III kosci
$rodrecza

Kos$¢ promieniowa
ponizej guzowatosci
promieniowej

Podstawy dalsze
paliczkow palcow
tréjcztonowych

Czes¢ grzbietowa V
palca

Podstawa V kosci
$rédrecza po stronie
grzbietowej

Podstawa I kosci
srédrecza

Podstawa blizszego
paliczka kciuka

Prostuje i odwodzi reke;
wspomaga prostowanie w
stawie tokciowym

Odwraca przedramie

Prostuje palce i odwodzi je w
stawach srddreczno-
paliczkowych; wplywa na
prostowanie i zginanie reki

Prostuje i odwodzi V palec

Prostuje i przywodzi reke

Odwodzi reke w kierunku
promieniowym; zgina reke
dtoniowo; odwodzi kciuk

Prostuje i odwodzi kciuk;
odwodzi reke w kierunku
promieniowym
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m. prostownik
dtugi kciuka (m.
extensor pollicis
longus)

MIESNIE REKI
miesnie kiebu

m. odwodziciel

krotki kciuka (m.

abductor pollicis
brevis)

m. zginacz krotki
kciuka (m. flexor
pollicis brevis)

m.
przeciwstawiacz
kciuka (m.
opponens
pollicis)
m. przywodziciel
kciuka (m.
adductor
pollicis)

miesnie klebika
m. dtoniowy

krétki (palmaris
brevis)

m. odwodziciel
palca matego (m.
abductor digiti
minimi)
m. zginacz krotki
palca matego
(flexor digiti
minimi brevis)
m.
przeciwstawiacz
palca matego (m.
opponens digiti
minimi)
MIESNIE
SRODKOWE
DLIONI

Tylna pow. kosci
tokciowej i btona
miedzykostna

Troczek zginaczy i kosé
tédeczkowata

Troczek zginaczy, kosci
czworoboczne i kosé
glowkowata

Troczek zginaczy, kosci
czworoboczne i kos¢
gtdwkowata

Wiezadto promieniste
nadgarstka, kosci
gtéwkowate oraz III kos¢
srodrecza

Brzeg tokciowy rozciegna

dloniowego oraz troczek
Zginaczy

Wyniostos¢ przysrodkowa

nadgarstka

Wyniostos¢ przysrodkowa

nadgarstka

Wyniostos¢ przysrodkowa

nadgarstka

Podstawa dalszego
paliczka kciuka

Prostuje kciuk we wszystkich
jego stawach; prostuje reke

Brzeg boczny
podstawy blizszego
paliczka kciuka

Odwodzi i przeciwstawia
kciuk

Zgina kciuk w stawie
srédreczno-paliczkowym

Podstawa blizszego
paliczka kciuka

Powierzchnia boczna Przeciwstawia kciuk
I kosci $rodrecza pozostalym palcom

Przywodzi kciuk,
przeciwstawia go i zgina w
stawie srddreczno-
paliczkowym

Blizszy paliczek
kciuka

Skora brzegu
tokciowego dtoni

Wywotuje zmarszczki na
brzegu tokciowym dtoni

Odwodzi maly palec; zgina go

Bljz_eg przysrpdkowy w stawie $rodreczno-
blizszego paliczka paliczkowym; prostuje w
palca V !

stawach miedzypaliczkowych

Podstawa blizszego  Zgina palec maly w stawie
paliczka palca matego $rédreczno-paliczkowym

Przysrodkowa pow. V Nieznacznie przeciwstawia
kosci srodrecza palec V
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Sciegna koficowe
przechodza na strone
grzbietowa, taczac sie
Z rozciegnem
grzbietowym palcow
Sciegna koficowe
przechodza na strone
Kosci $rodrecza grzbietowa i lacza sie
Z rozciegnem
grzbietowym palcow

Cztery mate miesnie
m. glistowate (m. potozone miedzy
lumbricales) sciegnami zginacza

gtebokiego palcow

Zginaja palce w stawach
srédreczno-paliczkowych;
prostuja w stawach
miedzypaliczkowych

Zginaja, odwodza i przywodza
palce w stawach srédreczno-
paliczkowych; prostuja w
stawach miedzypaliczkowych

m. miedzykostne
(m. interossei)

MIESNIE
OBRECZY
KONCZYNY
DOLNE]
(miesnie
miednicy)
wewnetrzne
miesnie miednicy
Sklada sie z dwdch
mies$ni: ledZzwiowego
m. biodrowo- wiekszego (boczna pow. . . )
ledzwiowy (m.  trzonu ostatniego kregu Zgina Sta‘.”. biodrowy;
o ' L : przywodzi i odwraca udo;
iliopsoas): m. piersiowego i czterech b K
ledzwi srnveh kread Kretarz mniei przy o ustronnym s urczu
edzwIowy gorhych Kregow qlarz Mniejszy zgina kregostup w odcinku
wiekszy (m. ledzwiowych oraz kosci udowej

ledZwiowym; przy ustalonych

psoas major) i m. warstwa gteboka od kohiczynach dolnych podnosi

biodrowy (m. wyrostkow zebrowych

iliacus) kregow ledzwiowych) tutow
oraz miesnia biodrowego
(dét biodrowy)
m. !gdzwmwy MIQSIGI’I nlew1_elk1 i Napina powieZ
mniejszy (m. niestaty, potozony przed .
. A . biodrowa
psoas minor) m. ledZwiowym wiekszym
zewnetrzne
miesnie miednicy
Gorne witdkna do Prostuje staw biodrowy;
) Pow. posladkowa talerza pasma biodrowo- utrzymuje pionowa postawe;
m. posladkowy ) piszczelowego obustronny skurcz wysuwa
J biodrowego; boczny brzeg o S . .
wielki (m. . . . . (powieZ szeroka uda); miednice ku tytowi/przodowi
kosci krzyzowej i ; _ e
gluteus ) s dolne wlokna do (zaleznie od ustawienia);
: guzicznej; wiezadlo . .
maximus) i : guzowatosci prostuje kolano poprzez
IZyZOWo-guziczne . C1 . :
posladkowej kosci pasmo biodrowo-piszczelowe;
udowej odwraca i przywodzi udo
m. napinajacy Klykie¢ boczny kosci Zgina, nawraca i odwodzi
powiez szeroka Kolec biodrowy przedni  piszczelowej (pasmo udo; napina powieZ szeroka;
(m. tensor gorny; powiez posladkowa biodrowo- ustala wyprostowany staw
fasciae latae) piszczelowe) kolanowy
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m. posladkowy
$redni (m.
gluteus medius)

m. posladkowy
maly (m. gluteus
minimus)

m. gruszkowaty
(m. piriformis)

m. zaslaniacz
wewnetrzny (m.
obturatorius
internus)
MIESNIE
PRZEDNIE
UDA

m. krawiecki (m.
sartorius)

m. czworogtowy
uda (m.
quadriceps
femoris): m.
rectus femoris,
m. vastus
lateralis, m.
vastus medialis,
m. vastus
intermedius

m. stawowy
kolana (m.
articularis
genus)
MIESNIE
PRZYSRODKO
WE UDA

m. grzebieniowy
(m. pectineus)

m. smuktly (m.
gracilis)

Pow. posladkowa talerza
biodrowego miedzy kresa
posladkowa przednia a

tylna

Pow. posladkowa talerza
biodrowego miedzy kresa
posladkowa dolna a
przednia

Miedniczna pow. kosci
krzyzowej na wysokosci
II-1IV segmentu

Pow. wewnetrzna blony
zastonowej i kostne
ograniczenie otworu
zastonionego

Kolec biodrowy przedni
gorny

Najwiekszy miesien pod
wzgledem masy; potozony
na przedniej pow. uda;
dzieli sie na cztery gtowy

Przednia pow. uda

Grzebien i guzek tonowy

Galaz dolna kosci tonowej
i przylegajaca czes¢
gatezi kosci kulszowej

Kretarz wiekszy kosci
udowej

Kretarz wiekszy kosci
udowej

Przysrodkowa strona
kretarza wiekszego
kosci udowej

Dét kretarzowy kosci
udowej

Ponizej ktykcia
przysrodkowego
kosci piszczelowej

Rzepka; guzowatosé
piszczeli (via
wiezadto rzepki)

Torebka stawu
kolanowego

Kresa grzebieniowa
kosci udowej ponizej
kretarza mniejszego
Ponizej ktykcia
przysrodkowego
kosci piszczelowej

Odwodzi udo; pochyla
miednice w bok; czes¢
przednia zgina i nawraca staw
biodrowy; czes¢ tylna prostuje
i odwraca

Odwodzi udo; stabilizuje
miednice; czes$¢ przednia
zgina i nawraca staw
biodrowy; czes¢ tylna prostuje
i odwraca

Odwraca, odwodzi i prostuje
udo

Odwraca, przywodzi i prostuje
udo

Zgina, odwodzi i odwraca
udo; zgina i nawraca golen

Silnie prostuje staw
kolanowy; m. rectus femoris
dodatkowo zgina udo

Wygtadza faldy torebki
stawowej podczas
prostowania kolana

Przywodzi, odwraca i zgina
udo

Przywodzi, zgina i odwraca
udo; zgina i nawraca golen
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m. przywodziciel
dtugi (m.
adductor longus)

m. przywodziciel
kroétki (m.
adductor brevis)

Galaz goérna kosci tonowej
(obok spojenia tonowego)

Przednia pow. galezi
kosci tonowej

Srodkowa trzecia
czes¢ wargi
przysrodkowej kresy
chropowatej kosci
udowej

Przywodzi, odwraca i zgina
udo

Gorna czes¢ wargi
przysrodkowej kresy
chropowatej kosci
udowej

Przywodzi, odwraca i zgina
udo
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