fiziobaza Materiat pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne zrodto wiedzy o fizjoterapii

Podzial stawow i mi¢sni - budowa, funkcja cz.1

STAWY JEDNOOSIOWE

Glowowy dolny — szczytowo obrotowy (articulatio atlantoaxiales)
Gloéw zebrowych (articulatio capitumcostarum)

Zebrowo poprzeczne (articulatio costotransrersariae)

Promieniowo tokciowe blizsze i dalszy (aritculatio radioulnaris)
Srédreczno paliczkowy keiuka (articulatio metacarpophalangea pollicis)
Migdztpaliczkowe reki (articulationes interphalangeae manus)

Skokowo goleniowy — skokowy gdrny (articulatio talocrulalis)
Skokowo pigtowy — skokowy tylny (articulatio subtalaris)

Skokowo todkowo pigtowy — poprzeczny stgpu (articulatio talocalcaneoonavicularis)
Pigtowo sze$cienny (articulatio calcaneocuboidea)

Migdzypaliczkowe stopy (articulationes interphalangeae)

STAWY DWUOSIOWE

Glowowy gorny — szczytowo potyliczny (articulatio atlantoocipitalis)

Lokciowy (articulatio cubiti)

Promieniowo nadgarstkowy (articulatio rdiocarpea)

Nadgarstkowo §rodreczny kceiuka - siodetkowaty (articulatio carpometacarpea pollicis)
Srédreczno paliczkowe (articulationes metacarpophalangae)

Kolanowy (articulatio genus)

Srédstopno paliczkowe (articulationes metatarsophalangeae)

STAWY WIELOOSIOWE

Mostkowo obojczykowy (articulatio sternocalvicularis)
Barkowo obojczykowy (articulatio acromio calvicularis)
Ramienny (articulatio humeri)

Biodrowy (articulatio coxae)

STAWY PLASKIE

Nadgarstkowo $rodrgczny (articulationes carpometacarpeae)
Krzyzowo biodrowy (articulatiosacroiliaca)

Piszczelowo strzatkowy (articulatio tibiofibularis)

Klinowo todkowy (articulatio cuneonavicularis)

Stepowo $rodstopne (articulationes tarsometatarseae)
Migdzysrodstopne (articulationes intermetatarseae)
Migdzysrodreczne (articulatio intermetacarpeae)

NAZWA BUDOWA WIEZADLA RODZAJ RUCH
POLACZENIA
KREGOSLUPA Z
CZASZKA
Dwuosiowy

Staw glowowy gorny O$ poprzeczna

szczytowo potyliczny Dwa S ymetryczng stawy : k%yl’<01e Btona szczytowo potyliczna Prosty (zginanie i
. . potyliczne + dotki stawowe gorne kregu . .
(articulatio przednia i tylna . prostowanie gtowy)
N szczytowego Kiykciowy
atlantoocipitalis)

Of§ strzatkowa
(zgigcia w bok)
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Jednoosiowy
Dwa symetryczne st.szczytowo obrotowe
boczne (prawy , lewy) : dotki stawowe Dookota osi
potozne na czgéciach bocznych kr.szczyt. pionowej wzdhuz
zgba kr.obrotowego
+pow.stawowe gorne na trzonie Wigzadto krzyzowe krggu
Staw glowowy dolny kr.obrotowego szczytowego Wigzadto wierzch. St.boczne — wzdhuz
szczytowo obrotowy , zeba Prosty osi zgba (obsuwanie
. . Dwa st.szczytowo obrotowe posrodkowe si
(articulatio (przedni i tylni) : P — pow.stawowa zgba Wigzadlo skrzydtowate Srubowy <
atlantoaxiales) P yinL) = pow. ¢ ¢ Y pow.kr.szczytowego
kr.obrotowego + dotek zgbowy tuku . po kr.obrotowych)
przedniego kr.szczytowego Blona pokrywajaca
St.posrodkowe —
T — pow.tylna zgba kr.obrotowego dookota osi
. pionowej (ruch
+
pow.stawowa wigzadla poprzecznego obrotowy)
POLACZENIA
ZEBER Z
KREGOSLUPEM
Jednoosiowy

Pow.stawowa glowy zebra + dotek

St tow zeb h . Lo
aw oW Zebrowye zebrowy dwoch sasiednich krggoéw Wigzadto promieniste i

(articulatio o . Sprzgzony Ruch obrotowy
. ‘ $rdédstawowe glowy zebra Kol osi dhuciei
capiyumcostarum) + krazek miedzykregowy woko 9s1 giej
szyjki zebra
Jednoosiowy
Stawy zebrowo Pow.stawowa guzka zebra + dotek Wigzadlo zebrowo poprzeczne i
poprzeczne (articulatio  zebrowy wyrostka poprzecznego zebrowo poprzeczne gorne i Sprzezony Ruch obrotowy
costotransrersariae) kr.piersiowego wyst. w zebrach I - X dolne wokot osi dlugiej
szyjki zebra
POLACZENIA
ZEBER Z
MOSTKIEM
Chrzastkozrost
mostkowo zebrowy .
(synchondrios Wytwarzany przez chrzastke I Zzebra
sternocostalis)
. Zebra od 1T do VII Wigzadto mostkowo zebrowe
Staw mostkowo zebrowy .. .
. . promieniste Wigzadto
(articulatio - s .
chrzastki zeber + wcigcie zebrowe (na mostkowo zebrowe
sternocostaleo) - K .,
trzonie mostka) srodstawowe
OBRECZ
KONCZYNY
GORNEJ
Wieloosiowy
p K K boiczvk Krazek stawowy Wigzadlo Wysuwanie,
Staw mostkowo ow.st.konca mostkowego obojczyka mostkowo obojczykowe Cofanie
obOchtklovay 1(ar.‘uculatlo + weiecie obojczykowe mostka wraz z pr_zegime L t}flne 1:N1qza\;vdlp u Kulisty Podnoszeni.e,
sternocalvicularis) przylegajaca czefcia chrzastki I zebra migdzy obojezykowe Wigzadto Opuszczanie
zebrowo obojczykowe
Obrot dookota osi
dlugiej obojczyka
Wieloosiowy
Staw barkowo Pow.stawowa barkowa obojczyka Wiqzadlo barkowo U ..
. . . noszenie i
obojczykowy obojczykowe Wigzadlo kruczo . e
; . . Sprzgzony obnizanie
(articulatio +pow.stawowa wyrostka barkowego obojczykowe (w.czworoboczne . .
. . . . wysuwanie, cofanie
acromioclavicularis) fopatki w.storzkowate) .
oraz nieznaczne
ruchy obrotowe
Wi ) Wigz kruczo barkowe:taczy wyrostek
fggzﬁf y kruczy i barkowy topatki tworzac

sklepienie st.ramiennego
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Wigzozrosty
Lopatki

NAZWA

KONCZYNA GORNA

WOLNA

Staw ramienny
(articulatio humeri)

Staw lokciowy
(articulatio cubiti)

Staw promieniowo
lokciowy dalszy

(articulatio radioulnaris

distalis)

STAWY REKI

Staw promieniowo
nadgarstkowy

(articulatio radiocarpea)

Staw §rodnadgarstkowy taczy kosci szeregu blizszego i dalszego
(articulatio mediocarpea) nadgarstka

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Wigz.poprzeczne topatki gorne:tworzy
otwor przez ktory przebiega nerw

podtopatkowy

BUDOWA WIEZADLA RODZAJ
Pow.stawowa gltowy kosci ramienng;j

Wigzadto kruczo ramienne Prosty
+ panewka stawowa (wydrazenie
stawowe przechodzace w obrabek Wiezadlo obrabkowo ramienne Kulisty
stawowy)
Icz. ramienno tokciowa (pow.stawowa
bloczka kos$ci ramiennej
+wcigcie bloczkowe kosci tokciowe;j ) Wigzadto poboczne
licz. ramienno promieniowa promieniowe i lokciowe Z1ozony
(pow.stawowa gtdwki kosci ramiennej (zawiasowo
Wigzadto pier§cieniowate obrotowy)

+ dwa stawy glowy kosci promieniowej) Wiezadto czworokatne
[Ilcz. promieniowo tokciowa (wcigcie
promieniowe kosci tokciowej + obwod
stawowy gltowy kosci promieniowe;j)
Panewka (utworzona z wcigcia
Tokciowego kosci promieniowej) . Prosty
Pow.wypukla (obwéd glowy kofci Krazek stawowy Obrotowy
tokciowej)
Panewka (utworzona przez pow.stawowa
nadgarstka kosci p romieniowey )+ Wigzadto migdzykostne Ztozony
pow.wypukta (wszystkie kosci szeregu nadgarstka

blizszego nadgarstka z wyjatkiem kosci
grochowatej)

Wigzadto migdzynadgarstkowe
migdzykostne

Podziat stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.1

RUCH

Wieloosiowy

O$ strzatkowa
(odwodzenie i
przywodzenie)

OS$ poprzeczna
(unoszenie
prostowanie i
zginanie ramienia)

Os$ podtuzna
(nawracanie i
odwracanie)

Dwuosiowy

Of$ poprzeczna
(zginanie i
prostowanie)

O$ podtuzna
(odwracanie i
nawracanie)

Jednoosiowy
OS$ pionowa
(nawracanie i
odwracanie
przedramienia)

Dwuosiowy

OS$ poprzeczna
(zginanie dloniowe i
grzbietowe reki)

Epileptyczny O$ dioniowo

grzbietowa
(odwodzenie reki w
kierunku
tokciowym i
promieniowym)
Pogle¢biaruch stawu
promieniowo
nadgarstkowego
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Staw
migdzynadgarstkowy
(articulatio intercarpeae)

Staw nadgarstkowo
$rodreczny
(articulationes
carpometacarpeae)

Staw nadgarstkowo
srodregezny keiuka
siodetkowaty
(articulatio
carpometacarpea
pollicis)

Stawy migdzysrodrecz.

NAZWA
STAWY REKI

Stawy $rédreczno-
paliczkowe
(aritculationes
metacarpophalangeac)

Staw $rodreczno-
paliczkowy kciuka
(articulatio
metacarpophalange a
pollicis)

Stawy
miedzypaliczkowe
(articulationes
interphalangeae manus)

OBRECZ

KONCZYNY DOLNEJ

Staw krzyzowo
biodrowy (articulatio
sacroiliaca)

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Wystepuje w obrebie szeregu blizszego i
dalszego nadgarstka taczac przylegajace
do siebie kosci , jamy tych stawow
otwieraja si¢ do stawu
$roédnadgarstkowego

Kos¢ grochowata jest najbardziej
ruchoma ze wszystkich
miedzynadgarstkowych stawow , gdyz ma
luzng torebke stawowag

Staw ten taczy kos$¢ grochowata z
trojgraniasta

Pow.stawowe dalsze kosci szeregu
dalszego nadgarstka + pow.stawowe
blizsze podstaw kosci srodrgcza

Pow.stawowa kos$ci czworoboczne;j
wigkszej + pow.stawowa podstawy I kosci
srodrecza

3 stawy (tworza je zwrocone ku sobie
pow.stawowe podstaw odII doV kosci
srodrecza)

BUDOWA WIEZADLA

IT -V glowy kosci $rodrecza + dotki
stawowe potozone na podstawie cztonow
blizszych palcow

Wigzadto poboczne Wigzadto
poprzeczne glgbokie $rodrecza

Gtowa kosci I srodrecza + dotek stawowy
na podstawie paliczka kciuka

Lacza paliczki kazdego palca (w keiuku 1
w pozostatych po 2 stawy
migdzypaliczkowe blizsze i dalsze)

Wigzadta poprzeczne

Wigzadla bezposrednie
(krzyzowo biodrowe:brzuszne
grzbietowe migdzykostne)
Wigzadta posrednie (biodrowo
ledzwiowe, krzyzowo guzowe,
krzyzowo kolcowe)

Pow.stawowa (utworzona przez
pow.uchowata kosci krzyzowe;j i
miednicznej)

Podziat stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.1

Prosty

RODZAJ

Prosty
Kulisty

Zawiasowy

Prosty
Zawiasowy

Poscisty

Plaski

Dwuosiowy

Os$ dtoniowo
grzbietowa
(odwodzenie i
przywodzenie
kciuka)

O$ promieniowo
lokciowa
(przeciwstawianie i
odprowadzanie
kciuka)

Plaski

RUCH

Dwuosiowy

OS$ poprzeczna
(zginanie i
prostowanie
palcow)

Os$ grzbietowo
dtoniowa
(przywodzenie i
odwodzenie)

Jednoosiowy

O$ poprzeczna
(zginanie 1
prostowanie kciuka)
Jednoosiowy

Os$ poprzeczna
(zginanie 1
prostowanie)

Bardzo mata
ruchomos$¢
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Spojenie tonowe
(symphysis pubica)

Blona zastonowa
(membrana obturatoria)

Wigzadto pachwinowe
(ligamenta inguinale)

KONCZYNA DOLNA

WOLNA

Staw biodrowy
(articulatio coxae)

Staw kolanowy
(articulatio genus)

NAZWA

KONCZYNA DOLNA

WOLNA

Staw piszczelowo
strzatkowy (articulatio
tibiofibularis)

STAWY STOPY

Staw skokowo
goleniowy Skokowy
gorny

(articulatio talocrularis)

Staw skokowo pigtowy
Skokowy tylny
(articulatio subtalaris)

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Bezposrednie potaczenie kosci

miednicznych od przodu pow.spojeniowe Wigzadto fonowe gorne i
pokryte chrzastka szklista do ktorej tukowate
przymocowany jest krazek migdzytonowy

Zamyka otwor zastoniony, tylko w gornej
czgsci pozostawia wolna przestrzen
przeksztatcajac bruzdg zastonowa w kanat
zastonowy, poprzez ktory wychodza z
miednicy nerwy i naczynia zastonowe

Rozpigte miedzy kolcem biodrowym
przednim gérnym a guzkiem fonowym
(bruzda pachwinowa)

wraz z brzegiem przednim miednicy
ograniczaj przestrzen dla przejs$cia
mies$ni, naczyn i nerwow z jamy brzusznej
na konczyng dolng

Pow.stawowe tworza pow.ksigzycowata
panewki ko$ci miednicznej Wigzadto udowo biodrowe,
kulszowe, fonowe

+ pow.stawowa gltowy kosci udowej

Pow.stawowe tworza oba klykcie kosci
udowej + pow.stawowe gorne klykei
kosci piszczelowych + pow.wewngtrzna
rzepki przylegajaca do klykcia kosci
udowej

Wigzadta wew. (krzyzowe
tylne, przednie i poprzeczne
kolana )

BUDOWA WIEZADLA

Wiezadlo przednie i tylne glowy

strzatki Btona miedzykostna

Pow.stawowa tworzy glowa kosci .
goleni

strzatkowej + pow.stawowa strzatkowa

iszczeli . .
p Wigzozrost piszczelowo

strzatkowy

Pow.stawowa wypukta tworzy bloczek
kosci skokowej z pow.gorng pow.gorna
przysrodkowa + wklesla pow.utwrorzona
z pow.stawowej dolnej kos$ci piszczelowej
i pow.stawowa obu kostwk bocznej i
przysrodkowej

Wiezadlo przysrodkowe

przednie i tylne

Pow.stawowa pigtowa tylna kosci
skokowej + pow.stawowa skokowa tylna
kosci pigtowej

Wigzadto skokowo pigtowe
boczne, przysrodkowe i
migdzykostne

Podziat stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.1

Wiezadlo skokowo strzatkowe

Wigzadto pietowo strzatkowe

Prosty
Kulisto
panewkowy

Ztozony
Zawiasowo
obrotowy

RODZAJ

Ztozony
Bloczkowy

Ztozony

Ruchomoéc jest
bardzo mata , gdyz
ograniczaja ja stzwy
krzyzowo biodrowe

Wieloosiowy

O$ poprzeczna
(zgigcie 1 wyprost)

Os strzatkowa
(odwodzenie i
przywodzenie)

O$ pionowa
(nawracanie i
odwracanie)

Dwuosiowy

OS¢ poprzeczna
(zgigcie i wyprost)

O$ pionowa
(nawracanie i
odwracanie)

RUCH

Plaski: Bardzo mata
ruchomos¢

Jednoosiowy

Os$ poprzeczna
(zgigcie grzbietowe
i podeszwowe
stopy)
Jednoosiowy

0O$ kompromisowa
sko$na do osi
dhugiej stopy
(odwracanie i
nawracanie stopy)
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Staw skokowo pigtowo

lodkowy
Skokowy dolny
(articulatio

talocalcaneoonavicularis)

Pigtowo szescienny
(articulatio
calcaneocuboidea)

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Pow.stawowa pietowa srodkowa i
przednia + pow.stawowa skokowa
srodkowa i przednia + pow.stawowa
todkowa gtowy

Siodetkowata pow.stawowa szescienna

Staw klinowo fodkowy  Pow.stawowa 3kosci klinowatych

(articulatio
cuneonavicularis)

Stawy stepowo
srodstopne
(articulationes
tarsometatarseae)

Stawy miedzys$rodstopne

(articulationes
intermetatarseac)

STAWY PALCOW

STOPY

Stawy $rodstopno
paliczkowe

Staw

migdzigdzypaliczkowe

NAZWA

MIESNIE OBRECZY

KONCZYNY
GORNEJ

m.naramienny
(m.deltoideus)

Wigzadlo przysrodkowe
Wigzadlo skokowo todkowe

Wigzadlo pigtowo

lodkowe ipietowo todkowe
podeszwowe

Wigzadlo pigtowo szescienne,
pigtowo szescienne

kos’q pth’OWSJ pow stawowa blizsza podeszwowe Wiezadlo Prosty
kosci sze$ciennej

podwszwowe

Liczne i krotkie wiezadla Ztozony
+ pow.stawowa koéci klinowatej zespajajace kosci ze soba Potécisty
3 kosci klinowate + kos$¢ sze$cienna z Liczne wiezadla wzmacniane
podstawami [ — V ko$ci srodstopia przez torebke stawowa
Pow.stawowa podstaw kosci II — V

. . . i 1
Glowy kosci $rodstopia z podstawami lezad op 0bpczne, Prosty
liczkow blizszych palcow POCESZWOWE 1 pOprzeczne Klykciowy

pa glebokie $rodstopia
Y acza paliczki kazdego palca (w1 1 w . Prosty
pozostatych po 2 staw blizsze i dalsze) Wiezadta poboczne
PRZYCZEP POCZATKOWY  PRZYCZEP KONCOWY

Czg$¢ obojczykowa
(koniec barkowy obojczyka)

Czg$¢ barkowa
(wyrostek barkowy topatki)

Czgs$¢ grzebieniowa
(grzebien topatki)

Podziat stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.1

Jednoosiowy

O$ kompromisowa
skoséna do osi
dhugiej stopy
(odwracanie z
przywodzeniem i
zgieciem
podeszwowym,
nawracanie z
odwodzeniem i
zgigciem
grzbietowym stopy)
Jednoosiowy

05§ strzatkowa
(zwigkszenie
nawracania i
odwracania w
stawach skokowych
dolnych)

Ograniczona
ruchomo$¢ z uwagi
na plaskie
pow.stawowe

Minimalna
mozliwosc ruchow,
ruchy $lizgowe

Minimalna
mozliwo$c ruchow,
ruchy slizgowe

Dwuosiowy

OS¢ poprzeczna
(zgigcie
podeszwowe i
grzbietowe)

Jednoosiowy

Zawiasow ,
Y 05 poprzeczna

FUNKCJA

Guzowato$¢ ramienna kosci
ramiennej

Skurcz catego migsnia odwodzi ramie

Skurcz czgsci obojczykowej wysuwa do
przodu i nawraca ramig do przodu

Czes¢ grzebieniowa pociaga odwiedzione
ramig do tytu
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m.nadgrzebieniowy
(m.supraspinatus)

m.podgrzebieniowy
(m.infraspinatus)

m.obly mniejszy
(m.teres minor)

m.obty wigkszy
(m.teres major)

m.podtopat kowy
(m.subscapularis)

MIESIE PRZEDNIE
RAMIENIA

m.dwuglowy ramienia
(m.biceps brachii)

m.kruczo ramienny
(m.coracobriachialis)

m.ramienny
(m.brachialis)

MIESNIE TYLNE
RAMIENIA

m.trojgtowy ramienia
(m.triceps brachii)

m.lokciowy
(m.anconeus)

MIESNIE
PRZEDNIE
PRZEDRAMIENIA

Dot nadgrzebieniowy topatki

Dot podgrzebieniowy topatki oraz

powigz podgrzebieniowa

Brzeg boczny topatki

Kat dolny topatki

Dot podtopatkowy i powigz
podtopatkowa

Glowa dluga

(guzek nadpanewkowy topatki)

Glowa krotka
(wyrostek kruczy topatki)

Wyrostek kruczy topatki

Przednia pow.trzonu kos$ci
ramienne;j

Glowa dluga

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Szczyt guzka wigkszego kosci Odwodzi ramig i wygtadza torebke

ramienne;j

Guzek wigkszy kosci
ramienne;j

Guzek wigkszy kosci
ramienne;j

Grzebien guzka mniejszego
kos$ci ramiennej

Guzek mniejszy kosci
ramiennej

Guzowato$¢ kosci
promieniowej

Kos¢ ramienna polowa
dhugosci trzonu

Guzowatos$¢ kosci tokciowe;j

(guzek panewkowy topatki) Glowa Wyrostek tokciowy kosci

boczna i przysrodkowa

(tylna pow.trzonu ko$ci ramienne;j)

lokciowej

Nadklykie¢ boczny ko$ci ramiennej Brzeg tylni ko$ci tokciowe;j

Podziat stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.1

stawowa

Odwraca ramig

napina torebke stawowa

Odwraca rami¢

napina torebke stawowa

Nawraca, przywodzi i tylozgina ramig

Nawraca i przywodzi rami¢

Zgina i odwraca przedramig

Gtowa dluga (odwodzi ramie)

Gtowa krotka (zgina i przywodzi ramig)

Nawraca

Zgina i przywodzi rami¢ do przedniej
$ciany klatki piersiowej

Zgina przedramig

Wygtadza torebke stawowa

Prostuje staw tokciowy

Glowa dtuga (prostuje i przywodzi ramig)

Prostuje staw tokciowy

Wygtadza torebke stawowa
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warstwa
powierzchowna

Nadktykie¢ przysrodkowy kosci
ramiennej i wyrostek dziobasty
kosci lokciowej

m.nawrotny obty
(m.pronatot teres)

m.zginacz promieniowy
nadgarstka (m.flexor
carpi radialis)

Nadktykie¢ przysrodkowy kosci
ramienngj

m.dloniowy dtugi Nadklykie¢ przysrodkowy kosci
(m.palmaris longus) ramiennej

NAZWA PRZYCZEP POCZATKOWY

MIESNIE
PRZEDNIE
PRZEDRAMIENIA

warstwa
powierzchowna

m.zginacz lokciowy  Nadklykie¢ przysrodkowy kosci
nadgarstka (m.flexor ~ ramiennej i odcinek blizszy tylnego
carpi ulnaris) brzegu kosci tokciowej

Nadklykie¢ przysrodkowy kosci
ramiennej wyrostek dziobasty kosci
lokciowej

m.zginacz
powierzchowny palcow

(m.flexor digitorum

superficjalis) przednia pow.kos$¢i promieniowe;j

w odcinku blizszym

warstwa glgboka

m.zginacz gieboki Przednia pow.trzonu kosci
paleow tokciowej i przylegla cze$¢ blony
(m. flexor digitorum miedzvkostnei

profundus) ey !

m.zginacz dtugi kciuka Przednia pow.trzonu kosci
(m.flexor pollicis tokciowej i przylegla czgs¢ btony
longus) migdzykostnej

m.nawrotny
czworoboczny
(m.pronator quadratus)

Przednia pow.czgsci dalszej trzonu
kosci tokciowe;j

MIESNIE BOCZNE
PRZEDRAMIENIA

m.ramienno
promieniowy
(m.brachioradialis)

Brzeg boczny ko$ci ramiennej
ponizej polowy jej dtugosci

Podziat stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.1

Boczna pow. w potowie
trzonu kosci promieniowej

Podstawa II i III koSci
srodrecza po stronie dtoniowej

Troczek zginaczy

PRZYCZEP KONCOWY

Pow.dloniowa podstawy V
kosci srodrecza

Dwa $ciggna powierzchowne
(podstawa paliczkow
srodkowych IIT i IV palca)
Dwa $ciegna polozone glebiej
(policzki I11 V palca)

Podstawa paliczkéw dalszych
od IT doV palca

Podstawa dalszego paliczka
kciuka

Przednia i boczna pow.trzonu
kos$ci promieniowe;j

Wyrostek rylcowaty kosci
promieniowej

Nawaca i zgina przedramie w stawie
lokciowym

Zgina przedrami¢ w stawie fokciowym
Bierze udziat w nawracaniu przedramienia
Zgina dloniowo reke i odwodzi ja w
kierunku promieniowym

Zgina dloniowo reke 1 napina rozciggno
dtoniowe reki

FUNKCJA

Zgina dloniowo rgk¢ i odwodzi ja w
kierunku tokciowym

Zgina wszystkie stawy nad ktorymi
przebiega (fokciowy, $rodreczno
paliczkowy, migdzypaliczkowy)

Dtoniowo zgina reke

Zgina dtoniowo reke 1 wszystkie stawy
palcow I1-V

Zbliza do siebie rozstawione palce

Zgina reke i stawy kciuka

Nawraca przedramie

(dziata tylko na staw promieniowo
lokciowy dalszy)

Zgina przedramig w stawie fokciowym

Nawraca i odwraca przedramig

Strona 8 z 14



https://www.fizjobaza.pl

Fiziobaza Materiat pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne zrodto wiedzy o fizjoterapii

m.prostownik

promieniowy dplugi

nadgarstka Brzeg boczny kosci
(extensor carpi radialis

longus)

m.prostownik

promieniowy krotki

nadgarstka Nadktykie¢ boczny kosci ramienne;j
(extensor carpi radialis

brevis)

Nadktykie¢ boczny kosci ramienne;j
i tylna strona nasady blizszej kosci
tokciowej

m.odwracacz
(m.supinator)

MIESNIE TYLNE
PRZEDRAMIENIA

warstwa
powierzchowna

m.prostownik palcéw  Nadklykie¢ boczny kosci ramiennej
(m.extensor digitorum) 1 wigzadto poboczne promieniowe

m.prostownik palca
malego (extensor digiti Nadklykie¢ boczny kosci ramiennej
minimi)

NAZWA PRZYCZEP POCZATKOWY

MIESNIE TYLNE
PRZEDRAMIENIA

warstwa
powierzchowna

m.prostownik tokciowy
nadgarstka (m.extensor

carpi unalis) i tylna pow.ko$¢i lokciowej

warstwa gleboka

m.odwodziciel dlugi
keiuka (m.abductor
pollicis longus)

Tylna pow.obu kosci przedramienia
i blona migdzykostna

m.prostownik krotki
kciuka (m.extensor
pollicis brevis)

Tylna pow.ko$ci przedramienia i
blona migdzykostna

Podziat stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.1

Pow.grzbietowa podstawy II

kosci $rodrecza

Pow.grzbietowa podstawy

III kosci $rodrecza

Ko$¢ promieniowa ponizej
guzowatosci promieniowe;j

Podstawy dalsze paliczkow
palcow trojcztonowych

Czes¢ grzbietowa V palca

PRZYCZEP KONCOWY

Nadklykie¢ boczny kosci ramiennej Podstawa V kosci §roédrgczna

po stronie grzbietowej

Podstawa I koS$ci $rodrecza

Podstawa blizszego paliczka
kciuka

Prostuja i zginaja reke

Zginaja staw tokciowy

Prostuja i zginaja rgke

Zginaja staw tokciowy

Odwraca przedrami¢

Prostuje i zgina reke

Prostuje palce i odwodzi w stawach
srodrgczno paliczkowych

Prostuje i przywodzi V palec

FUNKCJA

Prostuje i odwodzi reke

Odwodzi regke w kierunku promieniowym
Zgina reke¢ dtoniowo

Odwodzi i odprowadza kciuk

Prostuje i odwodzi kciuk

Odwodzi r¢k¢ w kierunku promieniowym
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m.prostownik dtugi

keiuka (m.extensor Tylna pow.kosci tokciowej i blona Podstawa dalszego paliczka

pollicis longus) migdzykostna kciuka
MIESNIE REKI
migsnie kigbu
m.odwodziciel krotki Troczek zginaczy ikoéé Brzeg boezny podstavy

kciuka (m.abductor

pollicisbrevis) todeczkowata

blizszego paliczka kciuka

Poprzedni migsien nieco
przysrodkowo od niego na troczku
zginaczy obu ko$ciach
czworobocznych i kosci
glowkowatej

m.zginacz kroétki kciuka
(m.flexorpollicis brevis)

Podsawa blizszego paliczka
kciuka

m.przeciwstawi acz
kciuka (m.opponeus
pollicis)

Troczek zginaczy obu kosciach
czworobocznych i kosci
glowkowatej

Powierzchnia boczna I kosci
srodrecza

Wiazadlto promieniste nadgarstka i
kosci glowkowaej oraz na III kosci Blizszy paliczek kciuka
srodrecza

m.przywodiciel kciuka
(m.adductor pollicis)

migsnie klebika

Brzeg tokciowy rozciggna
dloniowego reki oraz trozczek
zginaczy

m.dtoniowy krotki
(palmaris brevis)

m.odwodziciel palca
matego (m.abductor
digiti minimi)

Wynioslosc przysrodkowa

nadgarstka paliczka palca V

m.zginacz krotki palca
matego (flexor
digitiminimi brevis)

Wynioslosc przysrodkowa
nadgarstka

Podstawa blizszego paliczka
palca malego

m.przeciwstawi acz

palca malego Wynioslosc przysrodkowa Przysrodkowa pow. V kosci

(m.opponens digiti nadgarstka Srodrgcza
minimi)
NAZWA PRZYCZEP POCZATKOWY  PRZYCZEP KONCOWY
MISNIE REKI

mig$nie sSrodkowe dtoni

Podziat stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.1

Skora brzegu tokciowego reki

Brzeg przysrodkowy blizszego

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Przywodzi i przostuje kciuk we
wszystkich jego stawach

Prostuje reke

Odwodzi i przeciwstawia kciuk

Zgina kciuk w stawie §rodreczno
paliczkowym

Przywodzi kciuk

Przeciwstwia go pozostatym palcom

Przywodzi kciuk
Przeciwstawia go innym palcom

Zgina w stawie §rodreczno paliczkowym

Wywotuje zmarszczki na brzegu
tokciowym dloni

Odwodz maty palec

Zgina go w stawie §rodrgczno
paliczkowym

Prostuje w stawach migdzypaliczkowych
Zgina palec maty w stawie $rodrgczno

paliczkowym

Nieznacznie przeciwstawia palec V

FUNKCJA

Strona 10 z 14



https://www.fizjobaza.pl

Fiziobaza Materiat pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne zrodto wiedzy o fizjoterapii

Cztery male mig$nie potozone
migdzy §ciggnami zginacza
glebokiego palcow

m.glistowate
(m.lumbricales)

m.migdzykostne

. . Kosci $rodrecza
(m.interossei)

MIESNIE OBRECZY
KONCZYNY
DOLNEJ

(czyli migs$nie
miednicy)

wewngtrzne migsie
miednicy

m.biodrowo ledzwiowy
(m.iliopsoas)

Sktada si¢ z dwoch migsni:
ledzwiowego wiekszego i
biodrowego

m.lgdzwiowy wigkszy
(m.psoas major)

m.biodrowy
(m.iliacus)

Warstwa powierzchowna (boczna
m.biodrowo ledzwiowy pow.trzonu ostatniego kregu

(m.iliopsoas) piersiowego i czterech gornych
kregéw ledzwiowych )

m.lgdzwiowy wigkszy

(m.psoas major) Warstwa gleboka (wyrostki
zebrowe wszystkich krggdw

m.biodrowy ledzwiowych)

(m.iliacus)
Dot biodrowy

Jest mie$niem niewielkim i

, . - niestatym
m.lgdzwiowy mniejszy

(m.psoas minor) Potozony od przodu od

m.ledzwiowego wiekszego

zewngtrzne migsnie
miednicy

Podziat stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.1

$ciggna koncowe przechodza
na strong grzbietowa gdzie
tacza sig z rozciggnem
grzbietowym palcoéw

$ciggna koncowe przechodza
na strong grzbietowa gdzie
tacza sig z rozciggnem
grzbietowym palcow

Kretarz mniejszy kosci udowe;j

Kretarz mniejszy kosci udowe;j

Napina powi¢z biodrowa

Zginaja palce trojcztonowe w stawach
srodrgezno paliczkowych

Prostuja w stawach migdypaliczkowych

Zginaja, odwodza, przywodza palce w
stawach $rodreczno paliczkowych

Prostuja w stawach migdypaliczkowych

Zgina staw biodrowy

Przywodzi i odwraca udo

Kurczac si¢ obustronnie zgina kregostup
w odcinku lgdzwiowym w przdd przy

jednostronnym skurczu w bok

. Podnosi tutow przy ustalonych
konczynach dolnych

Przywodzi i odwraca udo

Podnosi tutéw przy ustalonych
konczynach dolnych
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m.posladkowy wielki
(m.gluteus maximus)

m.napinajacy powigz
szeroka (m.tensor
fasciae latae)

m.posladkowy $redni
(m.gluteus medius)

m.posladkowy matly
(m.gluteus minius)

m.gruszkowaty
(m.piriformis)

m.zastaniacz
wewngtrzny
(m.obturatoriusin
ternus)

NAZWA

MIESNIE OBRECZY

KONCZYNY
DOLNEJ

wewngtrzne migsie
miednicy

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Pow.posladkowa talerza
biodrowego do tytlu od kresy
posladkowej tylnej

Boczny brzeg kosci krzyzowej i
guzicznej

Wiazadlo krzyzowo guziczne

Kolec biodrowy przedni gorny

Powigz posladkowa

Pow.posladkowa talerza
biodrowego miedzy kresa
posladkowa przednia a tylnia

Pow.posladkowa talerza
biodrowego miedzy kresa
posladkowa dolna a przednia

Miedniczna pow.kosci krzyzowej
na wysokos$ci drugiego do
czwartego jej segmentu

Pow.wewngtrzna btony zastonowej
i kostne ograniczenie otworu
zastonionego

PRZYCZEP POCZATKOWY

Podziat stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.1

Widkna czgsci gornej (pasmo
biodrowo piszczelowe powigzi
szerokiej uda)

Widkna dolnej czgsci
(guzowato$¢ posladkowa kosci
udowej)

Klykie¢ boczny kosci
piszczelowej

Kretarz wigkszy kosci udowej

Kretarz wigkszy kosci udowej

Przysrodkowa strona kretarz
wigkszego kosci udowe;j

Dot kretarzowy kosci udowe;j

PRZYCZEP KONCOWY

Prostuje staw biodrowy

Utrzymuje pionowa postawg ciata

Obustronny skurcz wysuwa miednicg ku

przodowi a jednostronny w bok (przy
ustalonych konczynach dolnych)

Prostuje kolano

Odwraca i przywodzi udo
Zgina, nawraca i odwodzi udo
Napina powi¢z szeroka

Ustala wyprostowany staw kolanowy

przyczyniajac si¢ do utrzymania pionowej

postawy ciala

Zgigty staw kolanowy zgina jeszcze
bardziej

Odwodza udo

Pochylaja miednice w bok (przy
ustalonych konczynach dolnych)

Czg$¢ przednia zgina i nawraca staw
biodrowy

Czg$¢ tylna prostuje i nawraca go

Odwodza udo

Pochylaja miednice w bok (przy
ustalonych konczynach dolnych)

Czg$¢ przednia zgina i nawraca staw
biodrowy

Czg$¢ tylna prostuje i nawraca go

Odwraca, odwodzi i prostuje udo

Odwraca , przywodzi i prostuje udo

FUNKCJA
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m.blizniacze gornyi  m.blizniaczy gorny (kolec
dolny (m.gemelli kulszowy) m.blizniaczy dolny (guz Dot krgtarzowy kosci udowe;j
superior et inferior) kulszowy)

m.czworoboczny uda
(m.quadratus femoris)

Grzebien migdzy krgtarzowy

Guz kulszowy kosci udowej

m.zaslaniacz

zewnetrzny Pow.zewngtrzna blony zastonoweji | o )
(m.obturatorius kostne ograniczenie otworu Dot kretarzowy kosci udowej
externus) zastonionego
MIESNIE
PRZEDNIE UDA
iecki Ponizej klykcia
m.krawiecki Kolec biodrowy przedni gorny przysrodkowego kosci

(m.sartorius)

piszczelowej

m.czworogltowy uda
(m.quadrceps femoris)
m.prosty uda
(m.rectus femoris)

Najwigkszy pod wzglgdwm masy
m.obszerny boczny migsien cztowieka Silnie prostuje staw kolanowy
(m.vastus lateralis)

Potozony na przedniej pow.uda. Zgina, odwodzi i odwraca udo
m.obszerny Dzieli sig na cztery glowy
przysrodkowy
(m.vastus medialis)
m.obszerny posredni
(m.vastus intermedius)
m.czworoglowy uda
(m.quadrceps femoris)

Kolec biodrowy przedni dolny i
m.prosty uda torebka stawowa Kretarz wigkszy
(m.rectus femoris) Rzepka

Kresa migdzykretarzowa
m.obszerny boczny Guzowato$¢ piszczeli
(m.vastus lateralis) Warga boczna kresy chropowate;j

kosci udowej Warga przysrodkowa Podstawa i brzegi rzepki
m.obszerny kresy chropowatej kosci udowej
przysrodkowy Guzowatos$¢ piszczeli
(m.vastus medialis) Przednio boczna strona trzonu

kosci udowe;j
m.obszerny posredni
(m.vastus intermedius)
m.stawowy kolana Przednia pow.uda Torebka stawu kolanowego

(m.articularis genus)
MIESNIE

PRZYSRODKOWE
UDA

Podziat stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.1

Wspomagaja dziatanie m.zastaniacza
wewngtrznego

Odwraca , przywodzi i prostuje udo

Wspomaga czynnos$ci m.czworobocznego
uda

Zgina , odwodzi i odwraca udo

Zgina i nawraca golef

Silnie prostuje staw kolanowy

Zgina, odwodzi i odwraca udo

Wygladza faldy torebki stawowej podczas
prostowania stawu kolanowego
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.. Kresa grzebieniowa kosci
m.grzebieniowy

. Grzebien i guzek tonowy udowej ponizej kretarza Przywodzi, odwraca i zgina udo
(m.pectineus) mniejszego
m.smukt Galaz dolna kosci lonowej i PoniZej kikaIB Przywodzi’ zgina i odwraca udo
( ) yl ) przylegajaca czgs¢ gatezi kosci przysrodkowego kosci
m.gracjalis kulszowej piszczelowej Zgina i nawraca golen

Srodkowa trzecia cze$¢ wargi
przysrodkowej kresy Przywodzi, odwraca i zgina udo
chropowatej kosci udowe;j

m.przywodziciel dlugi  Galaz gorna kosci tonowej
(m.adductor longus) (obok spojenia tonowego)

Trzecia gorna czg$¢ wargi
Przednia pow.gatezi kosci tonowej przysrodkowej kresy Przywodzi, odwraca i zgina udo
chropowatej kosci udowej

m.przywodziciel krotki
(m.adductor brevis)
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