Fizjobaza

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Podzial stawow i mi¢sni - budowa, funkcja cz.2

NAZWA PRZYCZEP POCZATKOWY

MIESNIE
PRZYSRODKOWE UDA

Przednia pow.gatezi ko$ci tonowe;j
m.przywodziciel wielki
(m.adductor mangus ) Galaz kosci kulszowej i przylegla

czg$¢ guza kulszowego

MIESNIE TYLNE UDA

m.polsciggnisty

. . Guz kulszow
(m.semitendi nosus) Y

m.poéibtoniasty

. Guz kulszowy
(m.semimembranosus)

Glowa dluga
(guz kulszowy)
m.dwugtowy uda
(m.biceps femoris) Gtowa krotka

(srodkowa trzecia czg$c trzonu wargi
bocznej kresy chropowate;j)

MIESNIE PRZEDNIE
GOLENI

Ktykie¢ boczny

m.piszczelowy przedni

oo . Gorna czgs¢ pow.bocznej trzonu
(m.tibialis anterior) WP )

kosci piszczelowej oraz przylegla
cz¢$¢ blony migdzykostnej goleni

Podzial stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.2

PRZYCZEP

KONCOWY FUNKCJA

Witbdkna migsnia

rozpoczynajace si¢ na

galezi dolnej kosci

tonowej i na gatezi kosci Przywodzi udo
kulszowej koncza sig
wzdhuz wargi
przysrodkowej kresy
chropowatej kosci
udowe;j

Czes¢ konczaca sie na
kresie chropowate;j
odwraca i zgina udo

Czes¢ konczaca si¢ na
Widkna migénia nadktykciu
rozpoczynajacego si¢ na przysrodkowym uda
guzie kulszowym koncza nawraca i prostuje je
si¢ na nadktykciu
przysrodkowym kosci
udowej

Ponizej klykcia
przys$rodkowego
piszczeli

Prostuje i przywodzi udo

Zgina i nawraca golen

Ponizej ktykcia

przysrodkowego

piszezeli Prostuje i przywodzi udo
Wie%zadio podkolanowe Zgina i nawraca golen
sko$ne

Powigz goleni

Zgina i nawraca golen

Glowa strzatki Gtowa dluga prostuje,

przywodzi i odwraca udo

Zgina grzbietowo stopg
Strona podeszwowa

kosci klinowatej
przysrodkowej i I kosci
$rodstopia

Przywodzi i odwraca ja

Pochyla golen do przodu
(przy ustalonej stopie)
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Fiziobaza Materiat pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne zrodto wiedzy o fizjoterapii

., . . Zgina grzbietowo stopg
m.prostownik diugi palcow Ktykie¢ boczny piszcezeli Glowa

(m.extensor digitorum strzatki i jej b’r’zeg przedpl oraz . Rozc,lqgna grzbietowe Przywodzi i odwraca ja
longus) przyle?gla czes$¢ btony migdzykostnej palcow
goleni Prostuje palce stopy
Strona grzbietowa Zoi biet ¢
m.strzatkowy trzeci m.ten stanowi odczepiona boczna  podstawy £1na grzbistowo stope
(m.peroneus teritus) czgs$¢ prostownika dtugiego palcow

s . Nawraca i odwraca j
V kosci $rodstopia Ja

Srodkowa czes¢ powierzchni
przysrodkowej trzonu strzatki oraz  Podstawa dalszego
przylegta czgs¢ btony migdzykostnej paliczka palucha

m.prostownik dtugi palucha
(m.extensor hallucis

Prostuje palucha

Zgi biet t
longus) goleni gina grzbietowo stopg
MIESNIE BOCZNE
GOLENI
Klykie¢ boczny piszczeli
Glowa strzalki Nawraca i rowncze$nie
. Ko$¢ klinowa odwodzi odwodzi stopg
m.strzalkowyl dhlgl Torebka stawu piszczelowo przyérodkowa i podstawa
(m.peroneus longus) strzatkowego I kosci $rodstopia Zgina ja w kierunku
podeszwowym

Gorny odcinek powierzchni bocznej
trzonu strzatki

Nawraca i rowncze$nie
odwodzi odwodzi stopg

m.strzatkowy krotki Srodkowa trzecia cze$¢ pow.bocznej Guzowatosé V kosci
(m.peroneus brevis) trzonu strzatki srodstopia Zgina ja w kierunku
podeszwowym
PRZYCZEP
NAZWA PRZYCZEP POCZATKOWY KONCOWY FUNKCJA
MIESNIE TYLNE
GOLENI

warstwa powierzchowna

Odwraca i przywodzi

stopg
m.trojgtowy tydki
(m.triceps surae) Przyciska ja do podtoza
Najwigkszy migsien grupy tylnej
m.brzuchaty tydki Zgina stopg w kierunku
(m.gastocenemius) Dzieli si¢ na : m.brzuchaty tydki i podeszwowym
m.ptasczkowaty
m.ptaszczkowaty Zgina staw kolanowy
(m.soleus)
Zgina stopg w kierunku
podeszwowym

Podziat stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.2 Strona 2 z 22
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Glowa boczna

(powyrzej kiykcia bocznego kosci

udowej)

m.trojgtowy tydki

- Glowa przysrodkowa (powyzej
(m.triceps surae)

ktykcia przysrodkowego kosci

m.brzuchaty fydki udowej na pow.podkolanowe;j)

(m.gastocenemius) Tylna pow.glowy strzatki

m.plaszczko waty

Gorna cze$¢ trzonu strzalki kresa
(m.soleus)

m.plaszczkowatego

Przylegta cz¢$¢ tylniej powierzchni

kosci piszczelowe;j

m.podeszwowy
(m.plantaris)

Powyzej ktykcia bocznego kosci
udowej

warstwa glgboka

m.podkolanowy Nadklykie¢ boczny kosci udowe;j

(m.popliteus) Torebka stawu kolanowego

m.zginacz dtugi palcow

(m.flexor digitorum longus) Tylna pow.piszczeli

Btona migdzykostna goleni i
przylegte czgsci tylnej pow.kosci
piszczelowej i strzatkowej

m.piszczelowy tylny
(m.tibialis posterior)

m.zginacz dtogi palucha

(m.flexor hallucis longus) Tylnia pow.trzonu strzatki

MIESNIE STOPY

migsnie grzbietu stopy

m.prostownik krotki palcow
(m.extensor digitorum
brevis)

Grzbietowo boczna pow.kosci
pigtowej przed zatoka stgpu

Podziat stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.2

Guz pigtowy

Guz pigtowy

Tylna pow.kosci
piszczelowej

Dalsze paliczki od II do
V palca

Ko$¢ todkowata
Trzy kosci klinowate
Ko$¢ szeScienna

Trzy srodkowe kosci
srodstopia

Podstawa dalszego
paliczka palucha

Rozciggno grzbietowe
palcoéw stopy

Odwraca i przywodzi stopg

Przyciska ja do podtoza

Zgina stopg w kierunku
podeszwowym

Zgina staw kolanowy

Zgina stope w kierunku
podeszwowym

Wspomaga dzialanie
migénia trojglowego tydki

Zgina golen

Przy zgigtym kolanie
nawraca

Zgina stopg podeszwowo
Odwraca i przywodzi ja

Zgina palce

Odwraca i przywodzi stopg

Zgina ja podeszwowo

Odwraca i przywodzi stopg

Zgina ja podeszwowo

Zgina palucha w obu
stawach

Prostuja i zginaja
grzbietowo odpowiednie
palce

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii
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m.prostownik krotki
palucha (m.extensor
hallucis brevis)

migsnie podeszwowe stopy

wyniostos¢ przysrodkowa

m.odwodziciel palucha
(m.abductor hallucis)

m.zginacz krotki palucha
(m.flexor hallucis brevis)

NAZWA
MIESNIE STOPY
migénie podeszwowe stopy

wyniostos¢ przysrodkowa

m.przywodziciel palucha
(m.adductor hallucis)

wyniosto$¢ boczna

m.odwodziciel palca
matego (m.abductor digiti
minimi)

m.zginacz krotki palca
matego (m.flexor digiti
minimi)

wyniosto$¢ posrednia

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Grzbietowo boczna pow.kosci
pigtowej przed zatoka stgpu

Ko$¢ pigtowa,todkowata, klinowata
przysrodkowa i rozciggno
przysrodkowe

Podeszwowa pow.trzech kosci
klinowatych

Ko$¢ todkowata

PRZYCZEP POCZATKOWY

Glowa sko$na

(podstawa od II do IV kosci
$rodstopia klinowatej boczne;j i
szesciennej)

Glowa poprzeczna

(torebki st. srodstopnopaliczkowych

od [T do V)

Dolna pow.kosci pigtowej

Rozciggna podeszwowe

Podstawa V kosci $rodstopia

Podziat stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.2

Paliczek blizszy palucha

Podstawa paliczka
blizszego

Trzeszczka
przysrodkowa

Dwa $ciggna na
podstawie paliczka
blizszego palucha i na
obu trzeszczkach

PRZYCZEP
KONCOWY

Podstawa blizszego
paliczka palucha

Trzeszczka boczna

V ko$¢ $rodstopia

Podstawa blizszego
paliczka palca matego

Podstawa paliczka
blizszego palca matego

Prostuja i zginaja
grzbietowo odpowiednie
palce

Zgina i odwodzi paluch

Wzmacnia przysrodkowa
najbardziej wypukla czgs§¢
sklepienia stopy

Zgina palucha i wzmacnia
podhuzne sklepienie stopy

FUNKCJA

Przywodzi palucha i zgina
go w stawie srodstopno
policzkowym

Gtowa poprzeczna zweza
stope wzmacnia
wysklepienie poprzeczne
stopy

Zgina i nieznacznie
odwodzi palec maly

Wzmacnia podiuzne
wysklepienie stopy

Zgina palec maty

Wzmacnia podtuzne
wysklepieni stopy
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m.zginacz krotki palcow
(m.flexor digitorum brevis)

m.czworobocz ny
podeszwy (m.quadratus
plantae)

m.glistowate
(mm.lumbricales)

m.migdzykostne
(mm.interossei)

POWIERZCHOWNE
MIESNIE GRZBIETU

mig$nie kolcowo ramienne

m.czworoboczny
(m.trapezius)

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Dolna pow.guza pietowego

Rozciegno podeszwowe

Dolna i przysrodkowa pow.kosci
pietowej

Sciegna koncowe

m.zginacza dlugiego palcow

Trzon kosci $rédstopia

Od kosci potylicznej do XII kregu
piersiowego (kresa karkowa gorna,
guzowatos¢ potyliczna zewngtrzna,
wyrostek kolczysty VII kregu
szyjnego, wigzadlo karkowe,
wszystkie wyrostki kolczyste i
wigzadta nadkolcowe)

Podziat stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.2

Srodkowy paliczek

Od I do V palca

Sciegno m.zginacza
dtugiego palcow

Podstawa paliczkow
blizszych II — V palca

Podstawa paliczkow
blizszych i torebka
stawow $§rodstopono
paliczkowych

Cze$¢ zstgpujaca
(koniec barkowy
obojczyka)

Czg$¢ poprzeczna
(wyrostek barkowy
opatki)

Cze$¢ wstepujaca
(grzebien topatki)

Zgina palce I -V

Wzmacnia podtuzne
wysklepienie stopy

Reguluje kierunek
pociagania

Zginaja paliczki blizsze 11
—V palca

Przywodza je do palucha

m.miedzykostne
podeszwowe zginaja
paliczki w kierunku
podwszwowym i
przywodza

palce do osi orientacyjnej
biegnacej przez drugi palec

m.miedzykostne
grzgietowe odwodza palce
od osi orientacyjnej
ustalaja stawy $rodstopno
paliczkowe

Obustronny skurcz calego
migsnia cofa barki i zbliza
topatki do krggostupa

Czgs¢ zstepujaca dzwiga
bark ku gorze a przy
ustalonej obrgczy zgina
glowg w bok, podczas
skurczu obustronnego
pochyla gtowe do tylu
Czgs$¢ wstepujaca obniza
bark a przy ustalonej
obrgczy unosi tutdw

Czg$¢ poprzeczna zbliza
topatke do krggostupa
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m.najszerszy grzbietu
(m.latissimus doris)

NAZWA

POWIERZCHOWNE
MIESNIE GRZBIETU

mig$nie kolcowo ramienne

m.réwnolegloboczne
(m.rhomboidei)

m.dzwigacz topatki
(m.levator scapulae)

migsnie kolcowo zebrowe

m.z¢baty tylny gorny
(m.serratus posterior
superior)

m.zebaty tylny dolny
(m. serratus posterior
inferior)

GLEBOKIE MIESNIE
GRZBIETU

dlugie migsnie grzbietu

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Cz.krggowa

(wyrostki kolczyste szeéciu dolnych
krggow piersiowych wszystkich
ledzwiowych i grzebien krzyzowy
posrodkowy)

Cz.biodrowa

(warga zewngtrzna czgS$i
przysrodkowej grzebienia
biodrowego)

Cz.topatkowa
(zewngtrzna pow.konta dolnego
topatki)

PRZYCZEP POCZATKOWY

Wigzadto karkowe i wyrostki
kolczyste dwoch dolnych kregow
szyjnych

Wigzadlo nadkolcowe i wyrostki
kolczyste czterech pierwszych
kregdw piersiowych

Wyrostki poprzeczne czterech
pierwszych kregow szyjnych

Wigzadto karkowe i wyrostki
kolczyste dwoch ostatnich kregow
szyjnych

Wigzadto nadktykciowe i wyrostki
kolczyste dwoch pierwszych kregow
piersiowych

Powigz piersiowo lgdzwiowa i
wyrostki kolczyste dwoch ostatnich
kregow piersiowych i dwoch
pierwszych kregow kedzwiowych

Podziat stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.2

Grzebien guzka
mniejszego kosci
ramienne;j

PRZYCZEP
KONCOWY

Brzeg przysrodkowy
topatki (do od grzebienia
do konta dolnego)

Kat gorny topatki

Gorny odcinek brzegu
przysrodkowego topatki

Zewngtrzna pow. od II
do V zebra

Dolny brzeg czterech
ostatnich zeber

Przy ustalonym
kregostupie opuszcza
uniesione rami¢ przywodzi
i tytozgina oraz silnie
nawraca

Przy ustalonej konczynie
unosi dolne zebra

(pomocniczy migsien
wdechowy)

FUNKCJA

Zblizaja topatke do
kregostupa i przyciskaja ja
do klatki piersiowej oraz
unosza ja ku gorze

Pociaga topatkg ku gorze

Przy ustalonej obrgczy
barkowej zgina krggostup
szyjny bocznie

A przy skurczu
obustronnym ku tytlowi

Unosi gorne zebra

(m.wdechowy)

Pociaga ostatnie zebra w
dot

(m.wydechowy)
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pasmo boczne

m.platowaty
(m.splenius)

MIESIEN
PROSTOWNIK
GRZBIETU

NAZWA

GLEBOKIE MIESNIE
GRZBIETU

dlugie migsnie grzbietu

pasmo boczne

MIESIEN
PROSTOWNIK
GRZBIETU

pasmo przysrodkowe

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Wigzadto karkowe oraz wyrostki
kolczyste i wigzadta nadkolcowe
pigciu pierwszych kregow
piersiowych

m.biodrowo-zebrowy
(m.iliocostalis)

m.biodrowo-zebrowo-lgdzwiowy
(m.iliocostalis lumborum)

m.biodrowo-zebrowy-klatki
piersiowej (m.iliocostalis thoracisj)

m.biodrowo-zebrowy-szyi
(m.ilicostalis cervicis)

PRZYCZEP POCZATKOWY

m.najdluzszy
(longissimus )

m.najdtuzszy klatki piersiowej
(longissimus thoracis )

m.najdtuzszy szyi
(longissimus cervicis)

m.najdhuzszy glowy
(longissimus capitis)

Podziat stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.2

m.ptatowaty glowy
(wyrostek sutkowy kosci

skroniowej)

m.platowaty szyi

(wyrostki poprzeczne
trzech pierwszych
kregdw szyjnych)

Wspolna masa
miesniowa

Katy szesciu dolnych

zeber

Katy zeber od III do VI

PRZYCZEP
KONCOWY

Wspdlna masa
mig$niowa

Wyrostki poprzeczne od

I do VI kregu
piersiowego

Wyrostki poprzeczne
krggdw piersiowych od I
do III i kregéw szyjnych

od III do VII

m.platowaty glowy w
dziataniu obustronnym
zgina gtoweku
tytlowi,kurczac si¢
jednostronnie obraca twarz
unoszac ja jednoczesénie do
gory

m.ptatowaty szyi podczas
skurczu obustronnego

zgina szyj¢ do tyhu,przy

dziataniu jednostronnym

skreca ja
Dziatajac
jednostronnie

L. . zginaja

Katy sze$ciu dolnych zeber kregostup w

Katy szesciu gornych zeber lggir;:;i

Wyrostki poprzeczne

kregéw szyjnych od III do Obustronny .

VI skurcz prostuje
kregostup i
zgina ku
tylowi

FUNKCJA
Wiazki boczne

(wyrostki zebrowe kregow
ledzwiowych,w odcinku

piersiowym katy zeber)

Przy skurczu
Wiazki przysrodkowe jednostronnym
(wyrostki dodatkowe zgina i pochla
kregow ledzwiowych i glowe bocznie
wyrostki poprzeczne
kregdw piersiowych) Obustronny

skurcz pochyla

Wyrostki poprzeczne od I gtowg do tylu
do V kregu szyjnego

Wyrostek sutkowy kosci
skroniowej
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m.kolcowy
(m.spinalis)

m.kolcowy klatki
piersiowe;j
(m.spinalis thoracis)

m.kolcowy gltowy

(m.spinalis capitis)

m.p6lkolcowy
(m.semispinalis)

m.wielodzielny
(m.multifindus)

m.skrecajace
(mm.rotatores)

krotkie migénie grzbietu

m.mig¢dzykolcowe
(mm.interspinales)

m.migdzypoprzeczne
(mm.intertransversarii)

mig$ni podpotyliczne

m.prosty tylny wigkszy
glowy (m.rectus capitis
posterior major)

m.prosty tylny mniejszy
glowy (m.rectus capitis
posterior minor)

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Wyrostki kolczyste gornych kregow
ledzwiowych i dolnych piersiowych

Wyrostki kolczyste gornych kregow
piersiowych i dolnych kregow
szyjnych

Wyrostki poprzeczne

Wyrostki poprzeczne

Wyrostki poprzeczne

Wyrostki kolczyste w szyjnej i
ledzwiowej czgsci kregoshupa

Wyrostki poprzeczne lub zebrowe w
szyjnej 1 lgdzwiowej czgsci
kregostupa

Wyrostek kolczysty krggu
obrotowego

Guzek tylny kregu szczytowego

Podziat stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.2

Wyrostki kolczyste od 11
do VII kregu
piersiowego

Kos¢ potyliczna w
sasiedztwie guzowatoSci
potylicznej zewngtrznej

Wyrostki kolczyste

od IV do VI kregow
wyzej

Wyrostki kolczyste

od IT do IV krggow
wyzej

Wyrostki kolczyste

od I do II kregow wyzej

Wiyrostki kolczyste w
szyjnej 1 lgdzwiowej
czegscei krggosthupa

Wyrostki poprzeczne lub
zebrowe w szyjnej i
ledzwiowej czgsci
kreggostupa

Srodkowy odcinek kresy
karkowej dolnej kosci
potylicznej

Ponizej kresy karkowej
dolnej kosci potylicznej

Przy dziataniu
jednostronnym bierze
udziat w bocznych
zgigciach kregostupa

Prostuje go kurczac si¢
obustronnie i pochyla
glowe do tytu

Dzialajac jednostronnie
skrecaja kregostup w
przeciwna strone

Dziatajac obustronnie
prostuja go

Dziatajac jednostronnie
skrecaja kregostup w
przeciwna strone

Dziatajac obustronnie
prostuja go

Dziatajac jednostronnie
skrecaja kregostup w
przeciwna strone

Dziatajac obustronnie
prostuja go

Biora udziat w
prostowaniu kregostupa
szyjnego i ledzwiowego

Biora udziat w bocznych
zgigciach kregostupa
szyjnego i ledzwiowego

W trakcie obustronnego
dziatania pociaga glowe ku
tytowi

Przy skurczu
jednostronnym obraca ja
kierujac twarz w t¢ sama
stron¢

W trakcie obustronnego
dziatania pociaga glowe ku
tytowi

Przy skurczu
jednostronnym obraca ja
kierujac twarz w tg sama
strone
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W trakcie obustronnego
dziatania pociaga glowe ku

tytlowi

m.skosny dolny glowy Wyrostek kolczysty kregu Wyrostek poprzeczny Y

(m.obliquus capitis inferior) obrotowego kregu szczytowego Przy skurczu
jednostronnym obraca ja
kierujac twarz w t¢ sama
strone

PRZYCZEP
NAZWA PRZYCZEP POCZATKOWY KONCOWY FUNKCJA

migéni podpotyliczne

Kurczac sig jednostronnie
skreca gtoweg w przeciwnag

m.skosny gorny gtowy strong

(m.obliquus capitis

Ponizej bocznego

Wyrostek poprzeczny kregu odcinka kresy karkowej

. szczytowego dolnei kogci potvli .
superiorr) olnej kosei potylicznej p,,. (hustronnym skurczu
pociaga gtowe ku tytlowi
POWIERZCHOWNE
MIESNIE KLATKI
PIERSIOWEJ
Réwnoczesny skurcz
catego migénia nawraca
Czg$¢ obojczykowa opuszcza i przy\yo.dzi‘
(koniec mostkowy obojczyka) ramie d9 pr.zedn'l € sclany
klatki piersiowe;j
Czes$¢ mostkowo zebrowa ., .
.. . . . Grzebien guzka Przy ustalonym ramieniu
m.piersiowy wigkszy (pow.przednia mostka i chrzastek . . . . ;
) . ) . wigkszego kosci dzwiga cale ciato ku gorze
(m.pectoralis major) zeber prawdziwych) . .
ramiennej
Czgs¢ brzuszna Slgu.rcz (;{ZQSCI, dozei
(przednia blaszka pochewki mig$nia obojezykowej przodozgina
ramie
prostego brzucha)
Pomocniczy migsien
wdechowy
Obniza obrgcz konczyny
gornej pociaga ja
przysrodkowo i do przodu
M.PICTSIOWY mnicjszy Zewnqtrzna pow.przednich koficow Wyrostek kruczy topatki Obraca topatkg dookota osi
(m.pectoralis minor) zeber kostnych od 11 do V .
strzatkowej
Pomocniczy migsien
wdechowy
m.podobojczyko wy Dolna pow.konca Pociaga obojczyk ku

Chrzastka pierwszego zebra

(m.subcalvicus) barkowego obojczyka  dotowi i do przodu

Podziat stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.2 Strona 9 z 22
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m.zgbaty przedni
(m.serratus anterior)

GLEBOKIE MIESNIE
KLATKI PIERSIOWEJ

m.migdzyzebrowe
zewngetrzne
(mm.intercostales externi)

m.miedzyzebrowe
wewnetrzne
(mm.intercostales interni)

m.podzebrowe
(m.subcostales)

m.poprzeczny klatki
piersiowej (m.transvaerus
thoracis)

MIESNIE BOCZNE
BRZUCHA

m.sko$ny zewngtrzny
brzucha (m.obliquus
externus abdominis)

NAZWA

MIESNIE BOCZNE
BRZUCHA

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Zew.pow. dziewigciu gornych zeber

Dolna krawedz zebra wyzej
potozonego

Wewngtrzna pow.zebra nizej
potozonego

Wew.pow.zebra

Tylna pow.wyrostka

mieczykowatego i dolna czes¢ trzonu
mostka

Zew.pow. od V do XII zebra

PRZYCZEP POCZATKOWY

Podziat stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.2

Czg$¢ gorna
(kat gorny topatki)

Cze$¢ srodkowa
(brzeg przysrodkowy
topatki)

Czes¢ dolna
(kat dolny topatki od
strony zebrowe;j)

Goérny brzeg zebra nizej
potozonego

Dolny brzeg zebra
potozonego wyzej

Dolny brzeg zebra
potozonego od I do 1T
zebra wyzej

Granica kostno-chrestna
od II do VI zebra

Wiodkna $ciggniste
krzyzuja si¢ z wtoknami
strony przeciwnej
konczac si¢ w kresie
biatej

Widkna miesnia
rozpoczynajace si¢
najbardziej z tylu koncza
si¢ na wardze
zew.grzebienia
biodrowego

PRZYCZEP
KONCOWY

Przyciska topatke do
$ciany klatki piersiowe;j
przesuwa ja bocznie i do
przodu

Skurcz czgsci gornej
pociaga bark do przodu
Skurcz czgsci dolnej
pociaga bark ku dotowi i
pociaga dolny kat topatki
do przodu

Unosza zebra

Glowne migsnie
wdechowe

Obnizaja zebra

Glowne migsnie
wydechowe

Wspomaga migsénie
migdzyzebrowe wew.

Pomocniczy migsien
wdechowy

Obustronny skurcz
powoduje zgigcie do
przodu kregostupa
ledzwiowego wraz z klatka
piersiowa

Jednostronny skurcz zgina
w stron¢ boczng klatke
piersiowa i krggostup oraz
skreca tutdow w strone
przeciwna

Przy ustalonym
kregostupie unosi

miednice

FUNKCJA
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m.sko$ny wewngtrzny
brzucha (m.obliquus
internus abdominis)

m.poprzeczny brzucha
(m.transverus abdominis)

MIESNIE PRZEDNIE
BRZUCHA

m.prosty brzucha
(m.rectus abdominis)

m.piramidowy
(m.pyramidalis)

MIESNIE TYLNE
BRZUCHA

m.czworoboczny ledzwi
(m.quadratus lumborum)

POWIERZCHOWNE
MIESNIE SZYI

m.szeroki szyi
(m.platysma)

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Powigz piersiowo ledzwiowa

Kresa posrednia grzebienia

biodrowego 1 wigzadto pachwinowe

Wewngtrzna pow.szesciu dolnych
zeber

Powigz piersiowo lgdzwiowa

Wyrostki zebrowe kregéw
ledzwiowych

Warga wew.grzebienia biodrowego

Wiazadto pachwinowe

Przednia pow. od V
do VII zebra

Wyrostek mieczykowaty mostka

Galaz gorna kosci tonowe;j

Warstwa przednia
(wyrostki zebrowe kregoéw
ledzwiowych)

Warstwa tylna
(warstwa wew.grzebienia
biodrowego)

Tkanka podskorna na wysokosci 11
zebra

Podziat stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.2

Trzy ostatnie zebra i
kresa biata

Kresa biala i pochewka
m.prostego brzucha

Gataz gorna kosci
tonowej Przednia
pow.spojenia tonowego

Kresa biata

Warstwa przednia
(XII zebro)

Warstwa tylna
(wyrostki zebrowe
kregow ledzwiowych i
XII zebro)

Zew.pow.trzonu zuchwy

Okolice kata ust oraz
bocznie do powigzi
przyuszniczej i
ZWaczowej

Skurcz obustronny zgina
kregostup do przodu oraz
pociaga klatke piersiowa w
dot powodujac wydech

Skurcz jednostronny
skreca tutow w te sama
strone

Zweza dolng cze$¢ klatki
piersiowej przyczyniajac
si¢ do wydechu Wytwarza
tlocznie brzuszna

Zgina tutdéw do przodu

Przy ustalonym tutowiu
unosi miednice Opuszcza
dolne zebra dzialajac jako
miesien wydechowy

Napina kresg biata

Skurcz jednostronny zgina
kregostup ledzwiowy w
bok

Skurcz jednostronny
obniza XII parg zeber

Unosi skorg szyi
Pociaga katy ust w dot i do

boku nadajac twarzy wyraz
strachu
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Glowa przysrodkowa (rekojes¢

.mostkowo-obojczykowo-
HLIOSTROWO-0DOjeZyKOWO mostka) Glowa boczna

sutkowy

(m.sternocleidomastoideus) (koniec mostkowy obojezyka)

SRODKOWE MIESNIE
SZYI

migénie podgnykowe

m.mostkowo-gnykowy

. Goérna czgs¢ mostka
(m.sternohyoideus) “

m.tarczowo-gnykowy

(m.thyrohyoideus) Przedtuzenie poprzedniego migsnia

m.topatkowo gnykowy

. ¢ topatki
(m.omohyoideus) Gomny brzeglopatki
NAZWA PRZYCZEP POCZATKOWY
SRODKOWE MIESNIE
SZYI
migsnie podgnykowe
m.mostkowo-tarczowy Mostek

(m.sternothyroideus)

Podziat stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.2

Wyrostek sutkowy kosci
skroniowej

Kresa karkowa gorna

kosci potylicznej

Ko$¢ gnykowa

Ko$¢ gnykowa

Kos¢ gnykowa

PRZYCZEP
KONCOWY

Chrzastka tarczowa

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Jedniostronny skurcz przy
ustalonej klatce piersiowe;j
pochyla glowg w tg sama
strong¢ jednoczesnie obraca
jaw przeciwna

Unosi twarz ku gorze

W pozycji lezacej unosi
glowe

Przy ustalonej glowie
unosi mostek dzialajac
jako pomocniczy migsien
wdechowy

Pociaga ko$¢ gnykowa ku
dotowi (glownie podczas
zucia i przelykania)

Ustalaja kos¢ gnykowa
umozliwiajac prace innych
mig$ni przyczepiajacych
si¢ do kosci gnykowej

Pociaga kos$¢ gnykowa ku
dotowi (glownie podczas
zucia i przelykania)

Ustalaja ko$¢ gnykowa
umozliwiajac prace innych
migséni przyczepiajacych
si¢ do kosci gnykowej

Pociaga kos$¢ gnykowa ku
dotowi (glownie podczas
zucia i przelykania)

Ustalaja ko$¢ gnykowa
umozliwiajac prace innych
mig$ni przyczepiajacych
si¢ do kosci gnykowej

FUNKCJA

Pociaga kos$¢ gnykowa ku
dotowi (gldéwnie podczas
zucia i przetykania)

Ustalaja kos¢ gnykowa
umozliwiajac prace innych
mig$ni przyczepiajacych
si¢ do kosci gnykowej

Strona 12 z 22



https://www.fizjobaza.pl

Fizjobaza

migsnie nadgnykowe

m.dwubrzu$éowy
(m.digastricus)

m.rylcowo-gnykowy
(m.stylohyoideus)

m.brodkowo- gnykowy
(m.geniohyoideus)

m.zuchwowo-gnykowy
(m.mylohyoideus)

MIESNIE GLEBOKIE

SZYI

migénie pochyle

m.pochyty przedni
(m.scalenus anterior)

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Brzusiec tylny
(wcigcie sutkowe kosci skroniowej)

Brzusiec przedni
(ko$¢ gnykowa)

Wyrostek rylcowaty kosci

skroniowej

Kolec brodkowy zuchwy

Wewngtrzna strona trzonu zuchwy

Wyrostki poprzeczne kregow
szyjnych od III do VI

Podziat stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.2

Brzusiec tylny
(kosc¢ gnykowa)

Brzusiec przedni
(dot brzuscowy zuchwy)

Ko$¢ gnykowa

Ko$¢ gnykowa

Trzon kosci gnykowe;j

Szew $ciggnisty

Guzek miesnia
pochytego I zebra

Przy ustalonej zuchwie
unosi kos¢ gnykowa

Przy ustalonej kos$ci
gnykowej obniza zuchwg

Pociaga ko$¢ gnykowa ku
gorze i do tytu

Pociaga ko$¢ gnykowa ku
gorze i do przodu

Przy ustalonej ko$ci
gnykowej obniza zuchwg

Przy ustalonej zuchwie
unosi ko$¢ gnykowa
napina dno jamy ustne;j i
unosi jezyk

Przy ustalonej kosci
gnykowej unosi zuchwe

Skurcz jednostronny zgina
kregostup szyjny w bok

Przy ustalonym
kregostupie szyjnym
skurcz mig$ni powoduje
unoszenie gornych zeber

(pomocnicze mig$nie
wdechowe)

mig$nie przednie biora
udziat w zginaniu szyi ku
przodowi przy
obustronnym skurczu
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m.pochyly srodkowy
(m.scalenus medius)

m.pochyty tylny
(m.scalenus posterior)

migénie przedkregowe

m.dhugi szyi
(m.longus coli)

m.dtugi gtowy
(m.longus capitis)

m.prosty gtowy przedni
(m.rectus capitis anterior)

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Wyrostki poprzeczne wszystkich
kregoéw szyjnych

Wyrostki poprzeczne dwoch trzech
ostatnich kregoéw szyjnych

Przednia pow.krggostupa szyjnego

Przednia pow.krggostupa szyjnego

Przednia pow krggostupa szyjnego

Podziat stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.2

Gorna pow. | zebra

Brzeg gorny drugiego
Zebra

Wyrostki poprzeczne i
podstawa czaszki

Wyrostki poprzeczne i
podstawa czaszki

Wyrostki poprzeczne i
podstawa czaszki

Skurcz jednostronny zgina
kregostup szyjny w bok

Przy ustalonym
kregostupie szyjnym
skurcz mig$ni powoduje
unoszenie gornych zeber

(pomocnicze migsénie
wdechowe)

mig$nie przednie biora
udzial w zginaniu szyi ku
przodowi przy
obustronnym skurczu

Skurcz jednostronny zgina
kregostup szyjny w bok

Przy ustalonym
kregostupie szyjnym
skurcz migéni powoduje
unoszenie gornych zeber

(pomocnicze mig$nie
wdechowe)

mig$nie przednie biora
udziat w zginaniu szyi ku
przodowi przy
obustronnym skurczu

Podczas skurczu
jednostronnego zginaja
kregostup szyjny w bok

Skurcz obustronny
powoduje zgigcie
kregostupa i glowy do
przodu

Podczas skurczu
jednostronnego zginaja
kregostup szyjny w bok

Skurcz obustronny
powoduje zgigcie
kregostupa i glowy do
przodu

Podczas skurczu
jednostronnego zginaja
kregostup szyjny w bok

Skurcz obustronny
powoduje zgigcie
kregostupa i glowy do
przodu
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m.prosty gtowy boczny
(m.rectus capitis lateralis)

NAZWA

MIESNI GLOWY

MIESNIE SKLEPIENIA
CZASZKI

(mig$nie mimiczne)
m.naczaszny

(m.epicranius)

m.potyliczno czotowy
(m.occipitofrontalis)

m.skroniowo-ciemieniowy
(m.temporopaarietalis)

m.naczaszny
(m.epicranius)

m.potyliczno czolowy
(m.occipitofrontalis)

m.skroniowo-ciemieniowy
(m.temporopaariet alis)

m.naczaszny
(m.epicranius)

m.potyliczno czolowy
(m.occipitofrontalis)

m.skroniowo ciemieniowy
(m.temporopaariet alis)

MIESNIE SZPARY
POWIEK

(migénie mimiczne)

Przednia pow.krggostupa szyjnego

PRZYCZEP POCZATKOWY

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Wyrostki poprzeczne i
podstawa czaszki

PRZYCZEP
KONCOWY

Sktada si¢ z mig$nia potyliczno —
czolowego oraz migsnia skroniowo —

ciemieniowego

Migdzy ktorymi rozpigte jest
szerokie, ptaskie rozciggno zwane

czepcem $ciggniastym

Z tyhu czepca taczy sig z nim
brzusiec potyliczny a z przodu

parzysty brzusiec czolowy

Obie strony czepca $ciggnistego

Podziat stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.2

Skurcz mig$nia
wywoluje poprzeczne
zmarszczki na czole
nzdajac twarzy wyraz
uwagi

Chrzastka matzowiny
usznej

Podczas skurczu
jednostronnego zginaja
kregostup szyjny w bok

Skurcz obustronny
powoduje zgigcie
kregostupa i glowy do
przodu

FUNKCJA

Skurcz mig$nia wywotuje
poprzeczne zmarszczki na
czole nzdajaé twarzy
wyraz uwagi
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m.okrgzny oka
(m.orbicularis oculi)

m.marszczacy brwi
(m.corrugator supercilii)

m.podtuzny
(m.procerus)

MIESNIE SZPARY UST

(mig$nie mimiczne)

m.okrezny ust
(m.orbicularis oris)

m.obnizacz wargi dolnej
(m.depressor labii inferoris)

m.brodkowy
(m.mentalis)

m.obnizacz kata ust
(m.depressor anguli oris)

m.$miechowy
(m.risorius)

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Cze$¢ oczodotowa
(najsilniejsza potozona obwodowo  Czgs¢ oczodotowa

dookota wejscia do oczodotu zaciska powieki pociaga

zachodzi na czoto skron i policzek) brwi przysrodkowo i ku
dotowi

Czes$¢ powiekowa

(potozona dosrodkowo od Czgs¢ powiekowa zwiera

poprzedniej a jej wtokna biegnaw  szparg powiek

obu powiekach) (mruganie)

Czes¢ tzowa Czes¢ tzowa rozwiera

(najmniejsza potozona najglgbiej do woreczek tzowy
tylu od woreczka tzowego)

Lezy obok nasady nosa skad biegnie Wytwarza 2-3 fatdy
do skory brwi migdzy brwiami

Wywotuje poprzeczne

Potozony w okolicy migdzybrwiowe;j faldy u nasady nosa

Czes¢ brzezna

(zwegza czerwien
wargowa i zwraca wargi
do zewnatrz)

Cze$¢ brzezna

(potozona blizej szpary ust)
Czg$¢ wargowa

Czg$¢ wargowa (skurcz tej czgsci

(potozona obwodowo) poszerza czerwien
wargowa i wywija wargi
na zewnatrz np. podczas
gwizdania lub pocatunku

)
Ksztaltu czworokatnego
Potozony ponizej szpary ust Podczas skurczu
Biegnie do skory wargi dolnej

kla brodke i

Utozony strzatkowo przysrodkowo Uv;ypu a brédke i
od mig$nia poprzedniego nadaje twarzy wyraz

nadsadny

Jego skurcz obniza kat

Ptaski trojkatny ust nadajac twarzy wyraz

Rozciaga si¢ od zuchwy do kata ust smutku cierpienia lub
niesmaku

Biegnie poprzecznie z okolicy Pociaga kat ust do boku

policzka do kata ust poszerzajac szparg ust

Podziat stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.2
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m.jarzmowy wigkszy i
mniejszy (m.zygomaticus
major et minor)

NAZWA

MIESNIE SZPARY UST

(mig$nie mimiczne)

m.dzwigacz wargi gornej i
skrzydla nosa

(m.levator labii superioris
alaeque nasi)

m.dzwigacz wargi gornej
(m.levator labii superioris)

m.dzwigacz kata ust
(m.levator anguli oris)

m.policzkowy
(m.buccinator)

MIESNIE OTOCZENIA
NOZDRZY

(mig$nie mimiczne)

M.NOSOWY
(m.nasalis)

m.obnizacz przegrody
(m.depressor septi)

MIESNIE UCHA
ZEWNETRZNEGO

(mig$nie mimiczne)

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Biegnie z okolicy kosci jarzmowej

PRZYCZEP POCZATKOWY

Polozony bocznie od nosa

Okolica podoczodotowa

Dot nadktowy

Wyrostki zgbodotowe szczeki i
zuchwy na wysokosci zgbow
trzonowych

Rozpoczyna si¢ na szczece na
wysokosci kta i siekacza bocznego

Od wysokosci bocznego siekacza
szczeki

Podziat stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.2

Wigkszy konczy si¢ w
okolicy kata ust

Mniejszy dochodzi do
skory bruzdy nosowo-
wargowe;j

PRZYCZEP
KONCOWY

Skora bruzdy nosowo-
wargowa

Skora bruzdy nosowo-
wargowa

Skora kata ust

Skora i btona §luzowa
kata ust i obu warg

Czes¢ poprzeczna
(biegnie wachlarzowato
do grzbietu nosa)

Czg$¢ skrzydtowa
(boczno-tylny brzeg
skrzydta nosa)

Pociaga wargg gorna ku
gorze i do boku

FUNKCJA

Unosi skrzydta nosa i
rozwiera nozdrza

Unosi wargg gorna i
odstania gorne siekacze

W czasie skurczu unosi kat
ust

Przyciska policzki do
zZebow

Pociaga kat ust do boku

Bierze udziat podczas
ruchu zucia pokarmu

Czg$¢ poprzeczna zweza
nozdrze

Czgs¢ skrzydtowa rozwiera
nozdrza

Czg$¢ biniasta przegrody Pociaga przegrodg ku

nosa

tytowi
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m.malzowiny usznej

MIESNIE ZUCHWY
(migénie mimiczne)

m.skroniowy
(m.temporalis)

m.zwacz
(m.masseter)

m.skrzydtowy
przysrodkowy

(m.pterygoideus medialis)

m.skrzydtowy boczny
(m.pterygoideus lateralis)

NAZWA

Staw gtowowy dolny
szczytowo obrotowy
(articulatio
atlantoaxiales)

Staw gtow zebrowych
(articulatio
capiyumcostarum)

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Przyczepione migdzy matzowing
uszna i sasiednimi powigziami sa u
cztowieka w stanie zaniku

Stuzyty do poruszania matzowina
uszng

Cata pow.dotu skroniowego

Powiez skroniowa

Ko$¢ jarzmowa

Luk jarzmowy

Dot skrzydtowy kosci klinowej i
przylegajacym do niej malym
odcinku kosci podniebiennej i kosci
szczgkowej

Gtowa gorna (pow.podskroniowa
skrzydta wigkszego kosci klinowej)

Glowa dolna

(boczna pow.wyrostka
skrzydtowatego i pow.podskroniowa
szczeki)

BUDOWA

Wyrostek dziobiasty
zuchwy

Boczna pow.dolnej
czeg$ci galgzi zuchwy

Kat zZuchwy

Pow.przysrodkowa kata
zuchwy na
tzw.guzowato$ci
skrzydtowatej

Dotek skrzydtowy
wyrostka klykciowego
zuchwy Torebka stawu
skroniowo- zuchwowego

WIEZADELA RODZAJ

Dwa symetryczne st.szczytowo obrotowe boczne (prawy ,

lewy) : dolki stawowe potozne na cz¢sciach bocznych

kr.szczyt.

+pow.stawowe gorne na trzonie kr.obrotowego

Dwa st.szczytowo obrotowe posrodkowe (przedni i tylni)

P — pow.stawowa z¢ba kr.obrotowego + dotek zgbowy

huku przedniego kr.szczytowego
T — pow.tylna zgba kr.obrotowego

+ pow.stawowa wigzadla poprzecznego

Pow.stawowa glowy zebra + dolek zebrowy dwoch

sasiednich krggow

+ krazek migdzykregowy

Podziat stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.2

Unosi zuchwe obraca ja
nieco na zewnatrz

Zaciska zgby cofa
wysunigta zuchwe

Wspotdziata z migsniem
skroniowym w unoszeniu i
obracaniu zuchwy na
zewnatrz Bierze udzial w
wysuwaniu zuchwy ku
przodowi

Wspotdziata z migsniem
skroniowym i zwaczowym

Skurcz obustronny
wysudéwa zuchwe do
przodu

Skurcz jednostronny
skreca zuchwe do
wewnatrz

RUCH
Jednoosiowy

Wiezadto Dookota osi
krzyzowe kregu pionowej wzdhuz
szczytowego zgba kr.obrotowego

Wigzadlo wierzch.

St.boczne — wzdhuz

zeba Prosty  osi zgba (obsuwanie
Srubowy  sig

Wigzadto pow .kr.szczytowego

skrzydtowate po kr.obrotowych)

Btona St.posrodkowe —

pokrywajaca dookota osi
pionowej (ruch
obrotowy)

Wiezadto Jednoosiowy

promieniste i )

$rodstawowe Sprzezony Ruc}} obrf)towy .

fowy Zebra wokot osi diugiej
g szyjki zebra
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Stawy zebrowo

poprzeczne (articulatio

costotransrersaria)

Staw promieniowo
lokciowy dalszy

(articulatio radioulnaris

distalis)

Staw $rodreczno
paliczkowy kciuka
(articulatio
metacarpophalangea
pollicis)

Stawy
miedzypaliczkowe
(articulationes

interphalangeae manus)

Staw skokowo
goleniowy Skokowy
gorny

(articulatio talocrularis)

Staw skokowo pigtowy

Skokowy tylny
(articulatio subtalaris)

NAZWA

Staw skokowo pigtowo

lodkowy poprzeczny
stepu (articulatio
talocalcaneoonavic
ularis)

Pigtowo szescienny
(articulatio
calcaneocuboidea)

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Pow.stawowa guzka zebra + dotek zebrowy wyrostka
poprzecznego kr.piersiowego wyst. w zebrach I - X

Panewka (utworzona z wcigcia tokciowego kosci
promieniowej) Pow.wypukta (obwod glowy kosci
lokciowej)

Gtowa kosci I srodrgcza + dotek stawowy na podstawie

paliczka kciuka

Yacza paliczki kazdego palca (w kciuku 1 w pozostatych

po 2 stawy migdzypaliczkowe blizsze i dalsze)

Pow.stawowa wypukta tworzy bloczek kosci skokowej z

pow.gbrna pow.gorng przysrodkowa + wklgsla
pow.utwrorzona z pow.stawowej dolnej kosci
piszczelowej i pow.stawowa obu kostwk bocznej i
przysrodkowe;j

Pow.stawowa pigtowa tylna kosci skokowej +
pow.stawowa skokowa tylna kosci pigtowej

BUDOWA

Pow.stawowa pietowa $rodkowa i przednia +
pow.stawowa skokowa Srodkowa i przednia +
pow.stawowa todkowa glowy

Siodetkowata pow.stawowa szeScienng kosci pigtowej +

pow.stawowa blizsza kosci szesciennej

Podziat stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.2

Wigzadto zebrowo
poprzeczne i
zebrowo
poprzeczne gorne
i dolne

Krazek stawowy

Wigzadta
poprzeczne

Wiezadlo
przysrodkowe

Wigzadlo
skokowo
strzatkowe
przednie i tylne

Wigzadlo pietowo
strzatkowe

Wigzadto
skokowo pigtowe
boczne,
przysrodkowe i
migdzykostne

WIEZADELA

Wiezadlo
przysrodkowe

Wiezadlo
skokowo 16dkowe

Wigzadlo pigtowo
todkowe i pietowo
todkowe
podeszwowe

Wiezadlo
pigtowo-
szescienne,

Wigzadto pigtowo
- szescienne
podeszwowe

Wigzadlo
podwszwowe

Zawi

Jednoosiowy

Sprzgzony Ruch obrotowy
wokot osi dlugiej
szyjki zebra
Jednoosiowy

Prosty  O$ pionowa
Obrotowy (nawracanie i
odwracanie
przedramienia)

Jednoosiowy

Zawiasowy O$ poprzeczna

(zginanie 1
prostowanie kciuka)
Jednoosiowy

Prost .
'asczlw Os$ poprzeczna
y (zginanie i
prostowanie)

Jednoosiowy

Ztozony OS$ poprzeczna

Bloczkowy (zgigcie grzbietowe

i podeszwowe
stopy)

Jednoosiowy

0O$ kompromisowa
skoéna do osi
dlugiej stopy
(odwracanie i
nawracanie stopy)

Ztozony

RODZAJ RUCH

Jednoosiowy

O$ kompromisowa
skoséna do osi
dhugiej stopy
(odwracanie z
przywodzeniem i
zgieciem
podeszwowym,
nawracanie z
odwodzeniem i
zgigciem
grzbietowym stopy)

Jednoosiowy

Of$ strzalkowa
(zwigkszenie
nawracania i
odwracania w
stawach skokowych
dolnych)

Prosty
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Staw migdzypaliczkowe

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

staw blizsze i dalsze)

STAWY DWUOSIOWE
NAZWA BUDOWA
Staw glowowy gorny
szczytowo potyliczny Dwa symetryczne stawy : ktykcie potyliczne + dotki
(articulatio stawowe gorne kregu szczytowego
atlantoocipitalis)

Staw lokciowy
(articulatio cubiti)

Staw promieniowo
nadgarstkowy
(articulatio
radiocarpea)

Staw nadgarstkowo
$rodrgezny keiuka
siodetkowaty
(articulatio
carpometacarpea
pollicis)

Stawy $rodreczno
paliczkowe
(aritculationes

metacarpophalangeae)

Icz. ramienno-tokciowa
(pow.stawowa bloczka ko$ci ramiennej +wcigcie
bloczkowe kosci tokciowej )

IIcz. ramienno-promieniowa
(pow.stawowa glowki ko$ci ramiennej + dwa stawy
glowy kosci promieniowej)

IIlcz. promieniowo-tokciowa (wcigcie promieniowe
kosci tokciowej + obwaod stawowy glowy kosci
promieniowe;j)

Panewka (utworzona przez pow.stawowa nadgarstka
kosci promieniowej) + pow.wypukta (wszystkie kosci
szeregu blizszego nadgarstka z wyjatkiem kos$ci
grochowatej)

Pow.stawowa kosci czworobocznej wigkszej +
pow.stawowa podstawy I kosci §rodrgcza

II - V glowy koSci $rédrecza + dotki stawowe
polozone na podstawie czlonéw blizszych palcow

Podziat stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.2

Lacza paliczki kazdego palca (w I 1 w pozostatych po2 Wigzadta

poboczne

WIEZADLA

Btona szczytowo
potyliczna przednia i
tylna

Wigzadlo poboczne
promieniowe i
lokciowe

Wigzadto
pierScieniowate

Wigzadto
czworokatne

Wigzadto
migdzykostne
nadgarstka

Wigzadlo poboczne
Wigzadto poprzeczne
glebokie $rodrecza

Prosty

Jednoosiowy

Zawiasowy
Y 08 poprzeczna

RODZAJ

Prosty
Klykciowy

Ztozony
(zawiasowo
obrotowy)

Ztozony

RUCH

Dwuosiowy

OS$ poprzeczna
(zginanie i
prostowanie glowy)

Of$ strzatkowa
(zgigcia w bok)

Dwuosiowy

Of$ poprzeczna
(zginanie i
prostowanie)

O$ podtuzna
(odwracanie i
nawracanie)

Dwuosiowy

OS$ poprzeczna
(zginanie dloniowe i
grzbietowe reki)

Epileptyczny O$ dloniowo

Prosty
Kulisty

grzbietowa
(odwodzenie reki w
kierunku
tokciowym i
promieniowym)
Dwuosiowy

Os$ dtoniowo
grzbietowa
(odwodzenie i
przywodzenie
kciuka)

O$ promieniowo
lokciowa
(przeciwstawianie i
odprowadzanie
kciuka)

Dwuosiowy

Os$ poprzeczna
(zginanie 1
prostowanie
palcow)

O$ grzbietowo
dloniowa
(przywodzenie i
odwodzenie)
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Dwuosiowy
Pow.stawowe tworza oba ktykcie kosci udowej + Wigzadta wew. . O$ poprzeczna
, AR . Ztozony Lo
Staw kolanowy pow.stawowe gorne ktykci kosci piszczelowych + (krzyzowe tylne, Zawiasowo (zgigcie i wyprost)
(articulatio genus) pow.wewngtrzna rzepki przylegajaca do klykcia koéci  przednie i poprzeczne
. obrotowy , .
udowej kolana ) OS$ pionowa
(nawracanie i
odwracanie)
Dwuosiowy
Wigzadto poboczne,
Stawy $rodstopno Glowy kosci $rodstopia z podstawami paliczkéw podeszwowe 1 Prosty  OS$ poprzeczna
paliczkowe blizszych palcow poprzeczne glebokie  Klykciowy (zgigeie
$rodstopia podeszwowe i
grzbietowe)
STAWY WIELOOSIOWE
NAZWA BUDOWA WIEZADLA RODZAJ RUCH
Wieloosiowy
Krazek stawowy
Wigzadto mostkowo i
Pow.st.konca mostkowego obojczyka & we Wysuyvame,
. obojczykowe przednie i tylne Cofanie
Staw mostkowo obojcztkowy Kulisty Pod .
(articulatio sternocalvicularis) + wciecie obojczykowe mostka wraz z Wiezadlo miedzvoboiczvk odnoszenie,
przylegajaca czeécia chrzastki I zebra ' '@FA¢H0 MIQAZYODOJCZYKOWE Opuszezanie
Wigzadto zebrowo obojczykowe Obrot dookota osi
dlugiej obojczyka
Wieloosiowy
P ¢ bark boiczvk Wigzadto barkowo- Ugl oszenie 1
Staw barkowo obojczykowy ow.stawowa barkowa obojczyka obojczykowe obnizanie
(artlcu.I atio . . +pow.stawowa wyrostka barkowego Wiezadlo kruczo-obojezykowe  Sprzezony Wysuwanie i
acromioclavicularis) (w.czworoboczne

topatki cofanie

w.storzkowate)
nieznaczne ruchy
obrotowe

Wieloosiowy

Os strzatkowa
(odwodzenie i

Pow.stawowa glowy ko$ci ramienne;j przywodzenie)

. Wiezadlo kruczo ramienne
Staw ramienny

(articulatio humerti)

Prosty  OS$ poprzeczna

Kulisty  (unoszenie
prostowanie i
zginanie ramienia)

+ panewka stawowa (wydrazenie
stawowe przechodzace w obrabek Wiezadlo obrabkowo ramienne
stawowy)

O$ podtuzna
(nawracanie i
odwracanie)

Wieloosiowy

Os$ poprzeczna

(zgigcie i wyprost)
Pow.stawowe tworza

Staw biodrowy pqw.ksm;zy@watat panewki kosci Wigzadto udowo biodrowe, II;rolsty Os strzatkowa
(articulatio coxae) miednicznej kulszowe, tonowe ulisto (odwodzenie i
panewkowy .
+ pow.stawowa glowy kosci udowej przywodzenic)
O$ pionowa
(nawracanie i
odwracanie)

STAWY PLASKIE

Podziat stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.2 Strona 21 z 22



https://www.fizjobaza.pl

Fizjobaza

NAZWA
Staw nadgarstkowo

$rodreczny (articulationes

carpometacarpeae)

Stawy migdzysrodrecz.

Staw krzyzowo biodrowy
(articulatio sacroiliaca)

Staw piszczelowo

strzatkowy (articulatio

tibiofibularis)

Staw klinowo todkowy

(articulatio
cuneonavicularis)

Stawy stepowo Srodstopne

(articulationes
tarsometatarseae)

Stawy miedzysrodstopne

(articulationes
intermetatarseace)

Opracowala: pajeczycal9

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

BUDOWA
Pow.stawowe dalsze kosci szeregu dalszego
nadgarstka + pow.stawowe blizsze podstaw
kosci srodrecza
3 stawy (tworza je zwrocone ku sobie
pow.stawowe podstaw odIl doV kosci
$rodrecza)

Pow.stawowa (utworzona przez
pow.uchowata kosci krzyzowe;j i
miednicznej)

Pow.stawowa tworzy glowa kosci
strzatkowej + pow.stawowa strzatkowa
piszczeli

Pow.stawowa 3kosci klinowatych

+ pow.stawowa kosci klinowatej

3 kosci klinowate + ko$¢ sze$cienna z
podstawami I — V kosci srddstopia

Pow.stawowa podstaw kosci II -V

Podziat stawow 1 mig$ni - budowa, funkcja cz.2

WIEZADLA

Wigzadla bezposrednie
(krzyzowo-biodrowe:
brzuszne grzbietowe
migdzykostne)

Wigzadta posrednie
(biodrowo-lgdzwiowe,
krzyzowo guzowe, krzyzowo
kolcowe)

Wiezadlo przednie i tylne
glowy strzatki Btona
miedzykostna goleni

Wigzozrost piszczelowo
strzatkowy

Liczne i krotkie wiezadla
zespajajace kosci ze soba

Liczne wiezadla wzmacniane
przez torebke stawowa

RODZAJ

Prosty

Poscisty

Ztozony
Potscisty

RUCH

Ptaski

Plaski

Bardzo mata
ruchomos$¢

Ptaski

Bardzo mata
ruchomos$¢

Ptaski

Ograniczona
ruchomo$¢ z uwagi
na plaskie
pow.stawowe
Minimalna
mozliwosc
ruchéw,

ruchy slizgowe
Plaski
Minimalna
mozliwosc

ruchow,

ruchy $lizgowe
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