Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

NAZWA

m. przywodziciel

PRZYCZEP
POCZATKOWY

PRZYCZEP KONCOWY

MIESNIE PRZYSRODKOWE UDA

Przednia powierzchnia
gatezi kosci lonowej;

wielki (m. adductor gataz kosci kulszowej i

magnus)

m. potsciegnisty
(m.
semitendinosus)

m. potbtoniasty (m.
semimembranosus)

m. dwugtowy uda
(m. biceps femoris)

m. piszczelowy
przedni (m. tibialis
anterior)

m. prostownik
dhugi palcéw (m.
extensor digitorum
longus)

m. strzatkowy
trzeci (m. peroneus
tertius)

przylegta czes¢ guzka
kulszowego

W1dkna rozpoczynajace
sie na gatezi dolnej kosci
tonowe;j i galezi kosci
kulszowej konicza sie
wzdtuz wargi
przysrodkowej kresy
chropowatej kosci
udowej. Widkna
rozpoczynajace sie na
guzie kulszowym koncza
sie na nadklykciu
przysrodkowym kosci
udowej.

MIESNIE TYLNE UDA

Guz kulszowy

Guz kulszowy

Glowa dluga: guz
kulszowy. Glowa krotka:
srodkowa trzecia czes¢
trzonu wargi bocznej
kresy chropowatej

Ponizej klykcia
przysrodkowego kosci
piszczelowej

Ponizej ktykcia
przysrodkowego
piszczeli; wiezadto
podkolanowe skosne;
powiez goleni

Glowa strzatki

MIESNIE PRZEDNIE GOLENI

Kiykie¢ boczny; gérna

Powierzchnia

czes¢ pow. bocznej trzonu podeszwowa kosci

kosci piszczelowej oraz
przylegta czes¢ btony
miedzykostnej goleni

Kiykie¢ boczny piszczeli;
gtowa strzalki i jej brzeg

przedni oraz przylegta

czes¢ btony miedzykostnej

goleni

klinowatej
przysrodkowej i I kosci
$rodstopia

Rozciegna grzbietowe
palcow

Odczepiona boczna czes¢ Strona grzbietowa

prostownika dtugiego
palcow

podstawy V kosci
$rodstopia

FUNKCJA

Przywodzi udo. Czes¢
konczaca sie na kresie
chropowatej odwraca i
zgina udo. Czes¢
konczaca sie na
nadktykciu
przysrodkowym uda
nawraca i prostuje je.

Prostuje i przywodzi
udo; zgina i nawraca
golen.

Prostuje i przywodzi
udo; zgina i nawraca
golen.

Zgina i nawraca golen.
Gtowa diluga prostuje,
przywodzi i odwraca
udo.

Zgina grzbietowo
stope; przywodzi i
odwraca jag; pochyla
golen do przodu (przy
ustalonej stopie).

Zgina grzbietowo
stope; przywodzi i
odwraca jg; prostuje
palce stopy.

Zgina grzbietowo
stope; nawraca i
odwraca ja.
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PRZYCZEP

NAZWA POCZATKOWY PRZYCZEP KONCOWY FUNKCJA
Srodkowa cze$é
m. prostownik powierzchni Prostuie palucha:
dtugi palucha (m. przysrodkowej trzonu Podstawa dalszego OSLUJ€ pa ’
. . . zgina grzbietowo
extensor hallucis  strzalki oraz przylegta paliczka palucha
by, . . stope.
longus) czesc blony miedzykostnej
goleni
MIESNIE BOCZNE GOLENI
Kiykie¢ boczny piszczeli;
gtowa strzatki; torebka Kos¢ klinowata Nawraca i odwodzi
m. strzatkowy . [ . o
. stawu piszczelowo- przysrodkowa i stope; zgina ja w
dtugi (m. peroneus p . .
strzatkowego; gorny podstawa I kosci kierunku
longus) ! X . np .
odcinek powierzchni srodstopia podeszwowym.
bocznej trzonu strzatki
m. strzatkowy Srodkowa trzecia cze$¢ 2 s Nawraca.1 Od.WOle
o . Guzowatos¢ V kosci stope; zgina ja w
krotki (m. pow. bocznej trzonu . ) :
. X srodstopia kierunku
peroneus brevis)  strzatki
podeszwowym.

MIESNIE TYLNE GOLENI
warstwa powierzchowna
Zgina stope w
kierunku
podeszwowym; zZgina
staw kolanowy (m.
brzuchaty tydki);
przyciska stope do
podtoza; wspomaga
odwracanie i
przywodzenie stopy.

Wspomaga dziatanie
miesnia trojgtowego

m. trojgtowy tydki

(m. triceps surae): Opis zbiorczy: najwiekszy

m. brzuchaty tydki miesien grupy tylnej; Guz pietowy (przez
(m. gastrocnemius) dzieli sie na m. brzuchaty S$ciegno Achillesa)
i m. pltaszczkowaty tydkii m. ptaszczkowaty

(m. soleus)

m. podeszwowy Powyzej ktykcia bocznego

(m. plantaris) kosci udowej Guz pigtowy tydki (drobny miesien
pomocniczy).
warstwa gleboka
Zgina golen; przy
" s zgietym kolanie
m. podkolanowy Nadk}ylﬂec boczny kosci Tylna powierzchnia nawraca ja
; udowej; torebka stawu (s X .
(m. popliteus) Kolanowedo kosci piszczelowej (odblokowuje kolano z
g pozycji
wyprostowansej).
m. zginacz dtugi Zgina stope
Y Tylna powierzchnia Dalsze paliczki od Il do podeszwowo; odwraca
palcow (m. flexor iszczeli V palca i przywodzi jg; zgina
digitorum longus) p p pglcgw & 29
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NAZWA

m. piszczelowy
tylny (m. tibialis
posterior)

m. zginacz dtugi
palucha (m. flexor
hallucis longus)

m. prostownik
krotki palcow (m.
extensor digitorum
brevis)

m. prostownik
krotki palucha (m.
extensor hallucis
brevis)

m. odwodziciel
palucha (m.
abductor hallucis)

m. zginacz krétki
palucha (m. flexor
hallucis brevis)

m. odwodziciel
palca matego (m.
abductor digiti
minimi)

m. zginacz krotki
palca matego (m.
flexor digiti
minimi)

PRZYCZEP
POCZATKOWY

Kos¢ todkowata, trzy
kosci klinowate, kos¢
sze$cienna, trzy
srodkowe kosci
$rodstopia

Blona miedzykostna
goleni i przylegte czesci
tylnej pow. kosci
piszczelowej i strzatkowej

Podstawa dalszego
paliczka palucha

Tylna powierzchnia
trzonu strzatki

MIESNIE STOPY
miesnie grzbietu stopy
Grzbietowo-boczna
powierzchnia kosci

pietowej przed zatoka
stepu

Rozciegno grzbietowe
palcow stopy

Grzbietowo-boczna
powierzchnia kosci
pietowej przed zatoka
stepu

Paliczek blizszy palucha

mies$nie podeszwowe stopy
wyniostos¢ przysrodkowa

Kos$¢ pietowa, tédkowata, Podstawa paliczka
klinowata przysrodkowa i blizszego; trzeszczka
rozciegno podeszwowe  przysrodkowa

Podeszwowa Dwa $ciegna na
powierzchnia trzech kosci podstawie paliczka
klinowatych; kos$¢ blizszego palucha i na
tédkowata obu trzeszczkach

wyniosto$¢ boczna
Dolna powierzchnia kosci V kos¢ srodstopia;

pietowej; rozciegna podstawa blizszego
podeszwowe paliczka palca matego

Podstawa V kosci
srddstopia

Podstawa paliczka
blizszego palca matego

wyniosto$¢ posrednia

PRZYCZEP KONCOWY

FUNKCJA

Odwraca i przywodzi
stope; zgina ja
podeszwowo;
stabilizuje
przysrodkowe
sklepienie stopy.

Odwraca i przywodzi
stope; zgina ja
podeszwowo; zgina
palucha w obu
stawach.

Prostuja i zginaja
grzbietowo
odpowiednie palce.

Prostuje paluch oraz
pomaga w zginaniu
grzbietowym.

Zgina i odwodzi
paluch; wzmacnia
przysrodkowa czes¢
sklepienia stopy.

Zgina palucha i
wzmacnia podtuzne
sklepienie stopy.

Zgina i nieznacznie

odwodzi palec maty;
wzmacnia podtuzne
sklepienie stopy.

Zgina palec maty;

wzmacnia podtuzne
sklepienie stopy.
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PRZYCZEP

NAZWA POCZATKOWY PRZYCZEP KONCOWY FUNKCJA
m. zginacz krétki  Dolna powierzchnia guzka $rodko aliczek od 11 Zgina palce II-V;
palcow (m. flexor pietowego; rozciegno do V a‘f?;p wzmacnia podtuzne
digitorum brevis) podeszwowe p sklepienie stopy.

. . Reguluje kierunek

mo' (fez:;foro?li)lczny Dgﬁ:;i;ﬁ?ﬁgggwa Sciegno m. zginacza pociagania Sciegna
p Wy (. D ) dtugiego palcow zginacza dlugiego
quadratus plantae) pietowej palcow
m. glistowate (mm. Sciegna konicowe m. Podstawa paliczkow IZIQ_I{? ajifaéllcéklvfégzsze
lumbricales) zginacza dtugiego palcoéw blizszych II-V palca paica; przy 4

je do palucha.
Miesnie miedzykostne
podeszwowe zginaja
paliczki w kierunku
podeszwowym i

Podstawa paliczkow przywodza palce do osi

. m1gdzykostqe Trzony kosci srédstopia bhstchI} 1,torebka orientacyjnej (II palec).
(mm. interossei) stawow srodstopno- Mieénie miedzvkostne
paliczkowych € dzy

grzbietowe odwodza
palce od tej osi i
stabilizuja stawy
srédstopno-paliczkowe.
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NAZWA

Staw gtowowy dolny
szczytowo-obrotowy
(articulatio
atlantoaxialis)

Staw gtéw zebrowych
(articulationes capitis
costarum)

Stawy zebrowo-
poprzeczne
(articulationes
costotransversariae)

Staw promieniowo-
tokciowy dalszy
(articulatio
radioulnaris distalis)

BUDOWA
Dwa stawy

WIEZADTA

szczytowo-obrotowe

boczne (prawy,
lewy): dotki
stawowe na

czesciach bocznych
kregu szczytowego
oraz pow. stawowe

goérne na trzonie

kregu obrotowego.

Dwa stawy

szczytowo-obrotowe wierzchotka zeba;

posrodkowe
(przedni i tylny):

Wiezadto krzyzowe
kregu szczytowego;

wiezadto

wiezadta

skrzydtowate; btona

pow. stawowa zeba pokrywajaca

kregu obrotowego i
dotek zebowy tuku

przedniego kregu

szczytowego; pow.

tylna zeba kregu

obrotowego i pow.
stawowa wiezadta

poprzecznego.

Pow. stawowa
gltowy zebra +
dotek zebrowy
dwdch sasiednich
kregow + krazek
miedzykregowy
Pow. stawowa
guzka zebra +
dotek zebrowy
wyrostka
poprzecznego

kregu piersiowego

(w zebrach I-X)

Panewka: wciecie
tokciowe kosci

promieniowej; pow.

wypukta: obwod
gtowy kosci
tokciowej

Wiezadlo

promieniste gtowy

Zebra; wiezadta

Srédstawowe gtowy

zebra

Wiezadlo zebrowo-
poprzeczne oraz

wiezadla zebrowo-
poprzeczne gorne i

dolne

Krazek stawowy

RODZAJ

Prosty /
Srubowy

Sprzezony

Sprzezony

Prosty /
Obrotowy

RUCH

Jednoosiowy —
ruch obrotowy
wokot osi
pionowej
wzdluz zeba
kregu
obrotowego.
Stawy boczne:
ruchy
posrednie
wzdtuz osi
zeba.

Jednoosiowy —
ruch obrotowy
wokot osi
dtugiej szyjki
zebra.

Jednoosiowy —
ruch obrotowy
wokdt osi
dtugiej szyjki
zebra.

Jednoosiowy —
0$ pionowa
(nawracanie i
odwracanie
przedramienia).
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NAZWA
Staw $rodreczno-

paliczkowy kciuka

(articulatio

metacarpophalangea

pollicis)
Stawy

miedzypaliczkowe

(articulationes
interphalangeae
manus)

Staw skokowo-

goleniowy (articulatio
talocruralis) — staw

skokowy gorny

Staw skokowo-pietowy pietowa tylna kosci

BUDOWA
Glowa I kosci

$rodrecza + dotek

stawowy na

podstawie paliczka

kciuka

Lacza paliczki
kazdego palca (w
kciuku 1, w

pozostatych po 2 —

blizsze i dalsze)

Powierzchnia
stawowa tworzy
bloczek kosci

WIEZADTA

Wiezadta
poprzeczne

Wiezadto
przysrodkowe

skokowej; panewka: (tréjgraniaste);

pow. stawowa dolna wiezadto skokowo-
strzatkowe przednie
i tylne; wiezadto
pietowo-strzatkowe

kosci piszczelowej
oraz powierzchnie

kostek bocznej i
przysrodkowej

Pow. stawowa

(articulatio subtalaris) skokowej + pow.

— staw skokowy dolny stawowa skokowa
tylna kosci pietowej

NAZWA

Staw skokowo-pietowo-
t6dkowy poprzeczny

stepu (articulatio

talocalcaneonavicularis)

BUDOWA

Pow.
stawowe
pietowa
srodkowa i
przednia +
pow.
stawowa
skokowa
srodkowa i
przednia +
pow.
stawowa
t6dkowa

gtowy

Wiezadta skokowo-

pietowe boczne,
przysrodkowe i
miedzykostne

WIEZADIA

Wiezadto
przysrodkowe;

wiezadto skokowo-
lodkowe; wiezadlo
pietowo-todkowe;

wiezadto pietowo-

tédkowe
podeszwowe

RUCH

Jednoosiowy —
0$ poprzeczna
Zawiasowy (zginanie i
prostowanie
kciuka).

RODZAJ

Jednoosiowy —
Prosty / oS poprzeczna
Zawiasowy (zginanie i
prostowanie).

Jednoosiowy —

0$ poprzeczna
Ztozony / (zgiecie
Bloczkowy grzbietowe i

podeszwowe

stopy).

Jednoosiowy —
0$
kompromisowa
skosna do osi
dtugiej stopy
(odwracanie i
nawracanie

stopy).
RUCH

Ztozony

RODZA]

Jednoosiowy —
0$
kompromisowa
skosna do osi
dhugiej stopy
(odwracanie z
przywodzeniem
i zgieciem
podeszwowym;
nawracanie z
odwodzeniem i
zgieciem
grzbietowym).
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NAZWA BUDOWA WIEZADLIA RODZA]
Siodetkowata
pow. Wi .
iezadlo pietowo-
stawowa Q, . pig
szesciennej SZESCIeNne;
Staw pietowo-szescienny Kosci wiezadto pietowo-
(articulatio ietowe + szescienne Prosty
calcaneocuboidea) poew d podeszwowe;
POW. wiezadto
stawowa odeszwowe
blizsza kosci P
szesciennej
Lacza
paliczki
kazdego
. . alca(wll
Stawy miedzypaliczkowe P ’ . Prost
stowy edzyp Wiezadta poboczne y/
by pozostatych
po 2 —
blizsze i
dalsze)
STAWY DWUOSIOWE
NAZWA BUDOWA WIEZADEA RODZA]
. . Dwa symetryczne
g;s;’;g)a‘g%%ggg%y stawy: klykcie Blona szczytowo-
(articulatio potyliczne + dotki potyliczna przedniai Prosty / Klykciowy
atlantooccipitalis) stawowe goérne kregu  tylna
szczytowego
Wiezadlo poboczne

Staw lokciowy (articulatio
cubiti)

Staw promieniowo-
nadgarstkowy (articulatio
radiocarpea)

Sktada sie z trzech
czesci: ramienno-
tokciowa, ramienno-
promieniowa,
promieniowo-tokciowa

Panewka: pow.
stawowa nadgarstka
kosci promieniowej;
wypukla: wszystkie
kosci szeregu blizszego
nadgarstka (z
wyjatkiem kosci
grochowatej)

promieniowe i
tokciowe; wiezadto
pierscieniowate;
wiezadlo
czworokatne

Ztozony (zawiasowo-
obrotowy)

Wiezadto
miedzykostne
nadgarstka

Ztozony / Eliptyczny

RUCH

Jednoosiowy —
os strzatkowa
(zwiekszenie
nawracania i
odwracania w
stawach
skokowych
dolnych).

Jednoosiowy —
0$ poprzeczna

Zawiasowy (zginanie i

prostowanie).

RUCH

Dwuosiowy — 0$
poprzeczna (zginanie
i prostowanie glowy)
oraz os strzatkowa
(zgiecia w bok).

Dwuosiowy — 0§
poprzeczna (zginanie
i prostowanie); o$
podtuzna (odwracanie
i nawracanie).

Dwuosiowy — 0$
poprzeczna (zginanie
dloniowe i
grzbietowe); os
dloniowo-grzbietowa
(odwodzenie w
kierunku tokciowym i
promieniowym).
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NAZWA

Staw nadgarstkowo-
$rodreczny kciuka

siodetkowaty (articulatio
carpometacarpea pollicis)

Stawy $rédreczno-

paliczkowe (articulationes

metacarpophalangeae)

Staw kolanowy (articulatio

genus)

Stawy srédstopno-

paliczkowe Py .. wiezadta poprzeczne
paliczkéw blizszych glebokie érédstopia
STAWY WIELOOSIOWE
NAZWA BUDOWA WIEZADIA
Pow.
stawowa
konca
mostkowego Krazek stawowy;
obojczyka + wiezadto mostkowo-
Staw mostkowo- o . .
. wciecie obojczykowe przednie i
obojczykowy ; i
: . obojczykowe tylne; wiezadto
(articulatio . )
. . mostka wraz miedzyobojczykowe;
sternoclavicularis) . .
z wiezadlo zebrowo-

BUDOWA

Pow. stawowa kosci
czworobocznej
wiekszej + pow.
stawowa podstawy I
kosci $rodrecza

11-V: glowy kosci
srddrecza + dotki
stawowe na podstawie
cztonéw blizszych
palcow

Pow. stawowe tworza
oba ktykcie kosci
udowej + pow. gorne
ktykei kosci
piszczelowych + pow.
wewnetrzna rzepki

Glowy kosci srodstopia
z podstawami

WIEZADEA

Wiezadlo poboczne;
wiezadlo poprzeczne
glebokie $rodrecza

Wiezadla
wewnetrzne:
krzyzowe (przednie,
tylne) i wiezadto
poprzeczne kolana
oraz wiezadla
poboczne

Wiezadta poboczne,
podeszwowe i

przylegajaca obojczykowe

czescia
chrzastki I
zebra

RODZAJ

Prosty / Kulisty

obrotowy

Prosty / Ktykciowy

RODZA]

Kulisty

RUCH

Dwuosiowy — 08
dloniowo-grzbietowa
(odwodzenie i
przywodzenie kciuka);
0$ promieniowo-
tokciowa
(przeciwstawianie i
odprowadzanie
kciuka).

Dwuosiowy — 0$
poprzeczna (zginanie
i prostowanie
palcow); o$
grzbietowo-dloniowa
(przywodzenie i
odwodzenie).

Dwuosiowy — 0$
poprzeczna (zgiecie i

Ztozony / Zawiasowo- wyprost); o$ pionowa

(nawracanie i
odwracanie przy
zgieciu).
Dwuosiowy — 0§
poprzeczna (zgiecie
podeszwowe i
grzbietowe)

RUCH

Wieloosiowy —
wysuwanie,
cofanie,
podnoszenie,
opuszczanie;
obrot wokot
osi dlugiej
obojczyka.
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NAZWA

Staw barkowo-
obojczykowy
(articulatio
acromioclavicularis)

Staw ramienny
(articulatio humeri)

Staw biodrowy
(articulatio coxae)

STAWY PEASKIE

BUDOWA

Pow.
stawowa
barkowa
obojczyka +
pow.
stawowa
wyrostka
barkowego
topatki

WIEZADIA RODZA]

Wiezadto barkowo-
obojczykowe; wiezadto
kruczo-obojczykowe
(w. czworoboczne i w.
stozkowate)

Sprzezony

Pow.
stawowa
gtowy kosci
ramiennej +
panewka
stawowa
(wydrazenie
stawowe z
obrabkiem
stawowym)

Wiezadto kruczo-
ramienne; wiezadlo
obrabkowo-ramienne

Prosty / Kulisty

Pow.

stawowe

tworza pow.

ksiezycowata

panewki Wiezadto udowo-
kosci biodrowe, kulszowe,
miednicznej lonowe

+ pow.

stawowa

gtowy kosci

udowej

Prosty / Kulisto-
panewkowy

RUCH

Wieloosiowy —
unoszenie i
obnizanie;
wysuwanie i
cofanie;
nieznaczne
ruchy
obrotowe.

Wieloosiowy —
os strzatkowa
(odwodzenie i
przywodzenie),
oS poprzeczna
(unoszenie,
prostowanie i
zginanie
ramienia), o$
podtuzna
(nawracanie i
odwracanie).

Wieloosiowy —
0$ poprzeczna
(zgiecie i
wyprost), 0$
strzatkowa
(odwodzenie i
przywodzenie),
0$ pionowa
(nawracanie i
odwracanie).
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NAZWA

Staw nadgarstkowo-
$rddreczny (articulationes
carpometacarpeae)

Stawy miedzysrodrecz.

Staw krzyzowo-biodrowy
(articulatio sacroiliaca)

Staw piszczelowo-
strzatkowy (articulatio

tibiofibularis)

BUDOWA WIEZADIA RODZA] RUCH

Pow.
stawowe
dalsze kosci
szeregu
dalszego
nadgarstka +
pow.
stawowe
blizsze
podstaw
kosci
$rodrecza

Plaski —
Prosty  ruchy
slizgowe.

3 stawy
(pow.
stawowe
podstaw II-V
kosci
srodrecza
zwrocone ku
sobie)

Pow. Wiezadta bezposrednie
stawowa (krzyzowo-biodrowe:
utworzona  brzuszne, grzbietowe,
przez pow. miedzykostne) oraz

Plaski —
ruchy
slizgowe.

Bardzo mata

uchowata wiezadta posrednie Potscisty ruchomos¢.
kosci (biodrowo-ledzwiowe,

krzyzoweji krzyzowo-guzowe,

miednicznej krzyzowo-kolcowe)

Gtowa kosci

strzatkowej Wiezadto przednie i

+ pow. tylne gtowy strzatki; Plaski —
stawowa btona miedzykostna bardzo mata
strzatkowa  goleni; wiezozrost ruchomos¢.

kosci piszczelowo-strzatkowy
piszczelowej
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NAZWA BUDOWA WIEZADIA RODZA] RUCH
Pow.
stawowe 3 Ptaski —
Staw klinowo-tédkowy kQSCI Liczne i krotkie Ztozony ograniczona
. . klinowatych . s ruchomosc z
(articulatio wiezadta taczace kosci / .
. . + pow. 14 . ... Uwagi na
cuneonavicularis) Ze soba Potscisty .
stawowa ptaskie pow.
kosci stawowe.
lédkowate;j
3 kosci
klinowate + Minimalna
Stawy stepowo- kosc¢ Liczne wiezadla mozliwo$¢
srodstopne (articulationes szescienna z wzmacniane przez ruchow —
tarsometatarseae) podstawami torebke stawowa ruchy
[-V kosci slizgowe.
srodstopia
Ptaski —
Stawy miedzysrddstopne Pow. m1n_1malr}&/1
. ) stawowe mozliwosc
(articulationes d h
intermetatarseae) pod S.t aw Tuchow,
kosci II-V ruchy
slizgowe.

Opracowata: pajeczycal9
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