fiziobaza Materiat pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne zrodto wiedzy o fizjoterapii

Sterowanie ante factum

Kazda dowolna czynno$¢ ruchowa ma charakter zadania ruchowego.

Zadanie ruchowe musi by¢ w pewien sposob kontrolowane, sterowane.

Ale najpierw, aby zadanie ruchowe mogto by¢ w prawidlowy sposob sterowane, musi by¢ odpowiednio zaprogramowane.
Podczas ksztalcenia umiejgtnosci ruchowych tworza si¢ pewne wzorce ruchowe w OUN, tzn. tworzy si¢ pewien program ruchu.

STEROWNIE RUCHAMI ANTE FACTUM

to proste zadania ruchowe, tzw. ruchy balistyczne, zachodza na linii:

zaprogramowanie ruchu

start

efekt

informacja o wykonaniu zadania

Wystapienie blgdu w tego rodzaju sterowaniu wiaze si¢ z nieprawidtowym efektem, a mozliwos$¢ poprawy zachodzi dopiero przy
ponownym wykonaniu tego zadania ruchowego.

PRZYKEADY RUCHOW STEROWANE ANTE FACTUM

kopnigcie,

uderzenie rakieta tenisowa,
cios bokserski,

skok w dal

PRZYKEADY CWICZEN W OPARCIU O STEROWANIE ante factum

¢wiczenia obronnego podporu
¢wiczenia gibkosciowe

ruchy balistyczne — wymachy, krazenia
¢wiczenia koordynacyjne

Sterowanie ruchami ante factum mozna okresli¢ jako drugi poziom koordynacji ruchowej wg Farfela, ktory charakteryzuje si¢
ruchami wykonywanymi zaréwno szybko jak i doktadnie, a s one wykonywane w okre$lonym czasie ;

e zadania ruchowe sterowane ante factum sa wykonywane w krotkim czasie w uktadzie otwartym z jakim mamy tu do czynienia
btad moze zachodzic na poziomie uktadu sterujacego( ukt. nerwowego) lub na poziomie uktadu sterowanego (ukt. migsniowy),

e w drugim przypadku zlikwidowanie przyczyn powodujacych btad np. wzmocnienie sity migsniowej spowoduje, ze zadanie
ruchowe bgdzie wykonane prawidtowo, natomiast w przypadku pierwszym nalezy na nowo stworzy¢ odpowiedni program ruchu ,
co jest sprawa bardziej skomplikowana
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