
Stopa końsko-szpotawa
Zniekształcenie to dotyczy zarówno stawów skokowych jak i innych stawów stopy. 
Powstaje ono w wyniku zaburzeń równowagi mięśniowej na tle różnych przyczyn. 
Stopa jest zgięta podeszwowo, wydrążona, odwrócona i jednocześnie przywiedziona. 
Zewnętrzny brzeg stopy jest wypukły, a wewnętrzny uniesiony i skrócony, co powoduje znaczne zwiększenie jej naturalnego
wysklepienia. 
Skóra okolicy obciążonej grubieje i dochodzi do powstania modzeli oraz tworzenia się nieprawidłowych torebek maziowych. 
Te z kolei mogą ulegać zmianom zakaźnym, a nawet ropieniu. 
Natomiast pięta, która nie dźwiga ciężaru ciała, pozostaje mała i nie rozwija się w miarę wzrostu dziecka. 
Znajdująca się pod nią skóra pozostaje cienka, ponieważ nigdy nie podlegała działaniu ucisku. 
Z czasem pojawiają się zmiany zniekształcające kości stopy, bóle; chód staje się coraz bardziej męczący i niewydolny.
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