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Stopa pietowa — schorzenie to polega na znacznym zgieciu grzbietowym stopy w stawie
skokowym lub pionowym ustawieniu kosci pietowej. Tak ustawiona stopa jest z reguty
nastepstwem choroby Heinego-Medina.

Rdzne sa stopnie tego schorzenia — od nieznacznego ograniczenia zgiecia podeszwowego
do ustawienia stopy w stosunku do podudzia pod katem ostrym (prostym). W wielu
przypadkach wada ta cofa sie samoistnie, wraz z poczatkiem chodzenia dziecka i
wzmocnieniem miesni tydki, ktére pociagaja piete ku gorze. Przy tym znieksztalceniu
stosuje sie bierne rozcigganie przykurczonych elementoéw w polaczeniu z ¢wiczeniami
ruchéw czynnych oraz ¢wiczeniami majacymi na celu przywrocenie ruchu zginania
podeszwowego. W ramach leczenia fizjoterapeutycznego czesto stosuje sie takze ortezy,
odlewy gipsowe (serial casting) oraz kinezyterapie majgca na celu wzmocnienie miesni
tréjgtowych tydki. W przypadkach utrzymywania sie znieksztatcen u dzieci mtodszych lub
duzego stopnia zaawansowania tej wady konieczne jest leczenie operacyjne.
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