Fiziobaza Materiat pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne zrodto wiedzy o fizjoterapii

Stopa plaska niewydolna

STOPA PLASKA NIEWYDOLNA (niewydolno$¢ migsniowa) — jest ona okreslona najlzejsza forma ptaskostopia. Luki w stopie
odciazonej uksztattowane sa prawidtowo. Wprowadzajac obciazenie nastgpuje sptaszczenie tuku podtuznego i poprzecznego. Utozenie
kosci pigtowej z reguly jest prawidlowe, cho¢ nie wyklucza si¢ wystgpowania koslawosci kosci pigtowej. W dobrze umig$nionym
podudziu ta niewielka wada zostaje usunigta w momencie wspigcia na palce, co powoduje ustawienie si¢ kosci zgodnie z osig podudzia.
Dodatkowym elemantem charakteryzujacym t¢ niewydolnosc¢ jest bol przy dtugotrwalym staniu lub marszu w okolicy przysrodkowe;j
strony sklepienia podtuznego, wzdtuz rozciggna podeszwowego, wzdtuz $ciggna migénia piszczelowego tylnego.
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