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Stopa plaska niewydolna

Stopa ptaska niewydolna (niewydolno$¢ miesniowa) - jest ona okreslona najlzejsza forma
ptaskostopia. Luki w stopie odciazonej uksztaltowane sa prawidtowo. Wprowadzajac
obciazenie nastepuje sptaszczenie tuku podtuznego i poprzecznego. Utozenie kosci
pietowej z reguty jest prawidlowe, cho¢ nie wyklucza sie wystepowania koslawosci kosci
pietowej. W dobrze umiesnionym podudziu ta niewielka wada zostaje usunieta w
momencie wspiecia na palce, co powoduje ustawienie sie kosci zgodnie z osig podudzia.
Dodatkowym elementem charakteryzujacym te niewydolnosc jest bol przy dlugotrwatym
staniu lub marszu w okolicy przysrodkowej strony sklepienia podtuznego, wzdtuz
rozciegna podeszwowego i Sciegna miesnia piszczelowego tylnego. Nazywana bywa takze
ptaskostopiem elastycznym. W leczeniu dominuja metody zachowawcze: fizjoterapia
ukierunkowana na wzmacnianie miesni stopy i podudzia, ¢wiczenia propriocepcji oraz
stosowanie wktadek ortopedycznych; leczenie operacyjne jest rzadko konieczne.
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