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Stopa ptaska podtuznie — charakterystyczna cecha tej stopy jest sptaszczenie tuku
dynamicznego w miejscu najwiekszego obciagzenia. Jest to zwigzane w duzym stopniu z
zachodzacymi zmianami w stawach pietowo-skokowym i skokowo-todkowym. Kos¢
pietowa ustawia sie koslawo, gtowa kosci skokowej zsuwa sie w dot do srodka i ku
przodowi, pocigga za soba kos$¢ 16dkowatg, co przyczynia sie do odwiedzenia
przodostopia. Kiedy stawy sa zbyt mocno przecigzone, nastepuje powstanie zmian pod
postacia kondensacji kostnej, zmian w tkance gabczastej, wyrosli brzeznych i zwezen
szczelin stawowych, potaczonych z bolesnoscia. Zaawansowane i utrwalone zmiany w
strukturze kosci i ich ksztalcie oraz zblokowanie stawéw moga z czasem nie dawac
objawow bélowych. Jednoczesnie ze zmianami o charakterze morfologicznym powstaje
nawyk nieprawidlowego ustawiania stopy. Stopa ptaska moze powodowac bdle stop,
kolan oraz odcinka ledZzwiowego kregostupa i wptywa¢ na mechanike chodu. Diagnoza
opiera sie na badaniu klinicznym, analizie obcigzenia i chodu oraz badaniach obrazowych
(np. RTG).

Biorac pod uwage miejsca splaszczenia rozrozniamy

« stope ptaska podtuznie z koslawoscia kosci pietowej lub bez koslawosci
» stope ptaska poprzecznie z paluchem koslawym lub nie
« stope ptasko-koslawa ze zniesieniem obu tukéw

Ze wzgledu na stopien zaawansowania procesu
patologicznego mozna wyrdzni¢ nastepujace okresy
rozwoju stopy plaskiej podiuznie

stopa ptaska niewydolna

stopa ptaska wiotka

stopa ptaska przykurczona
stopa ptaska zesztywniata
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