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STOPA PLASKA POPRZECZNIE - tej wadzie stopy towarzyszy najczesciej niedomoga
miesniowa i wiezadlowa. Deformacja ta polega na obnizeniu kosci srodstopia i
sptaszczeniu tuku poprzecznego przedniego. Najczesciej spotyka sie ja u kobiet
noszacych obuwie na wysokim obcasie. Nadmiernie obcigzony tuk poprzeczny stopy
zostaje splaszczony. Dodatkowo wystepuje znaczna bolesnos¢, ktéra zwigzana jest z
tworzeniem sie odcisku miedzy gtéwkami drugiej i trzeciej kosci srodstopia. U dzieci
zazwyczaj wada przebiega bezbolesnie. Ze stopa poprzecznie ptaska, zwlaszcza w
przypadku szpotawego ustawienia pierwszej kosci srodstopia, wystepuje paluch koslawy -
znieksztatcenie polegajace na odchyleniu palucha w kierunku osi stopy na zewnatrz.
Paluch przyjmuje taka pozycje w efekcie wzmozonego napiecia miesnia przywodziciela na
skutek szpotawego ustawienia pierwszej kosci srodstopia.

We wszystkich wadach statycznych nalezy zwraca¢ uwage na przebieg zmian, pamietajac,
ze ostabione miesnie jakby przerzucaja caly ciezar na aparat wiezadtowy, ktory, nie
mogac podotaé temu wysitkowi, rozciaga sie. W koncu przeciazeniu zaczyna ulega¢ uktad
kostno-stawowy, co w konsekwencji prowadzi do reakcji zapalnych i znieksztatcen.
Zmiany tego typu sa juz nieodwracalne. Nalezy zadba¢ o taka wydolnos¢ uktadu
miesniowego stopy, zeby mdgt on w peini zapewnic¢ fizjologiczna budowe tuku, nawet
przy zwiekszonych wymaganiach — zaréwno statycznych, jak i dynamicznych. W
rehabilitacji stosuje sie ¢wiczenia wzmacniajace miesnie przysrodkowe i miedzykostne
stopy, terapie manualng oraz indywidualne wktadki ortopedyczne; te metody moga
zmniejszy¢ dolegliwosci bélowe i spowolnic¢ postep znieksztatcen.
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