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Stopa ptaska przykurczona - jest to odrebny stan chorobowy, ktéry moze rowniez
towarzyszy¢ niewydolnosci wiezadlowej. Przyczyna choroby sa zmiany znieksztatcajace
stawy lub przewlekle zapalenia stawdéw stepu. Podudzie konczyny jest szczupte, a bol,
ktory wystepuje w czasie chodu, prowadzi do przykurczu miesni strzatkowych; przykurcz
ten moze pemic funkcje obronng i dodatkowo zaburza¢ biomechanike stopy. Objawy
obejmuja bol podczas chodzenia, ostabienie i ograniczenie zakresu ruchu. Leczenie
obejmuje fizjoterapie (rozciaganie miesni strzatkowych, wzmacnianie miesni stopy i
¢wiczenia stabilizujace), wktadki ortopedyczne, a w przypadkach zaawansowanych
rozwaza sie leczenie operacyjne.
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