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Stopa płaska przykurczona – jest to odrębny stan chorobowy, który może również
towarzyszyć niewydolności więzadłowej. Przyczyną choroby są zmiany zniekształcające
stawy lub przewlekłe zapalenia stawów stępu. Podudzie kończyny jest szczupłe, a ból,
który występuje w czasie chodu, prowadzi do przykurczu mięśni strzałkowych; przykurcz
ten może pełnić funkcję obronną i dodatkowo zaburzać biomechanikę stopy. Objawy
obejmują ból podczas chodzenia, osłabienie i ograniczenie zakresu ruchu. Leczenie
obejmuje fizjoterapię (rozciąganie mięśni strzałkowych, wzmacnianie mięśni stopy i
ćwiczenia stabilizujące), wkładki ortopedyczne, a w przypadkach zaawansowanych
rozważa się leczenie operacyjne.


