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Stopa plaska statycznie

STOPA PLASKA STATYCZNIE — ptaskostopie czynno$ciowe, zwane takze ptaskostopiem statycznym, zaliczane jest do schorzen
spotecznych. Stopa w tym przypadku posiada niski lub obnizajacy sig¢ tuk podtuzny, ktory jest wynikiem niewydolnosci uktadu
migsniowo wigzadtowego. Przeciazenie stopy spotggowane niewydolnoscia jej uktadu doprowadza do znieksztatcen, zaburzenia funkcji,
bolesnosci. Stopg statyczna mozemy zaobserwowaé w zawodach wymagajacych stania (Slusarz, tokarz, ekspedient, fryzjer),
przenoszenia cigzaroOw (tragarz, postaniec, listonosz). W warunkach dzisiejszych, szczegdlnie miejskich, chodzi si¢ od wczesnego
dziecinstwa po rownym, twardym podtozu, angazujac gtéwnie zginacze i prostowniki stopy, ,,zostawiajac odtogiem” migsnie
odpowiedzialne za ruchy boczne, za ruchy w stawie skokowym dolnym, a wigc migs$nie odpowiedzialne za sklepienie. Dodatkowym
elementem pogarszajacym sytuacjg jest ciagte noszenie obuwia, ktore utrudnia ruchy palcoéw i prowadzi do niedorozwoju migsni
podeszwowych. Dhugi przebywanie w pozycji siedzacej, a szczegdlnie w pozycji siedzacej ze zwisajacymi nogami (cz¢sta u matych
dzieci w domu, w przedszkolu, w szkole) wptywa niekorzystnie na krazenia krwi. Nastgpuje zaleganie krwi zylnej, co jest przyczyna
niedostatecznego doptywu krwi tgtniczej, a to z kolei odbija si¢ niekorzystnie na odzywianiu wszystkich tkanek stopy. Nieodzywianie
tkanek pociaga za soba gorszy rozwoj stop u dzieci, ktore, gdy dorosna, cierpia na ostabienie wszystkich elementow stopy.
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