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Stopa plaska wiotka (niewydolnos¢ wiezadlowa)

W tym przypadku, w momencie odciazenia, tuki stopy sa sptaszczone, a dodatkowe
obciazenie powoduje pogtebienie tego sptaszczenia. Kosé pietowa jest koslawa i przy
wspieciu na palce zmiana ta nie ustepuje. Zauwazalne jest rowniez przysrodkowe
uwypuklenie kosci tddkowatej i skokowej. Bolesnosc¢ lokalizuje sie w stawie skokowo-
tédkowatym oraz w rozciegnie podeszwowym. Zmiany te moga wynikac¢ ze zwyrodnienia
chrzastki i torebki stawowej oraz pojawienia sie wyrosli kostnych. W praktyce
fizjoterapeutycznej istotne sa ¢wiczenia wzmacniajace miesien piszczelowy tylny i krétkie
miesnie stopy, techniki manualne oraz dobor odpowiednich wktadek ortopedycznych w
celu poprawy podparcia tuku i zmniejszenia dolegliwosci.
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