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Stopa plaska zesztywniala (niewydolnos¢ na podlozu
zmian strukturalnych)

Stopa ptaska zesztywniata — wystepuja tu zmiany strukturalne w obrebie stawdw i kosci.
Stan utrwalony moze by¢ niebolesny. Stopa nie ma zdolnosci dostosowania sie do zmian
podtoza i pozycji; w efekcie zmniejsza sie zdolnos¢ amortyzacji i adaptacji stopy.

Przeciazenia moga powodowac stany zapalne i przykurcz miesni strzatkowych oraz
dtugich prostownikow palcéw (m. extensor digitorum longus), co bywa przyczyna
dolegliwosci bolowych, zwlaszcza w bocznej czesci stopy i stawu skokowego.
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