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Stopa płaska zesztywniała (niewydolność na podłożu
zmian strukturalnych)

Stopa płaska zesztywniała — występują tu zmiany strukturalne w obrębie stawów i kości.
Stan utrwalony może być niebolesny. Stopa nie ma zdolności dostosowania się do zmian
podłoża i pozycji; w efekcie zmniejsza się zdolność amortyzacji i adaptacji stopy.

Przeciążenia mogą powodować stany zapalne i przykurcz mięśni strzałkowych oraz
długich prostowników palców (m. extensor digitorum longus), co bywa przyczyną
dolegliwości bólowych, zwłaszcza w bocznej części stopy i stawu skokowego.


