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Stopa wydrazona

STOPA WYDRAZONA — charakteryzuje sie nadmiernym wysklepieniem, w odcinku miedzy guzem pictowym a gtowami kosci
$rodstopia, przy rownoczesnym skroceniu tego odcinka. Przyczyna wady sa zaburzenia wady mig$niowej, najczgsciej na tle wrodzonych
zaburzen w dolnym odcinku rdzenia krggowego, ktorym czg¢sto towarzyszy rozszczep kreggostupa. Nadmiernemu wysklepieniu stopy
towarzyszy szponowate ustawienie palcow i skrocenie rozciggna podeszwowego. Znieksztatcenie powoduje skrocenie stopy. Wade
dostrzega si¢ zwykle okoto 10 — 14 roku zycia, kiedy znieksztalcenie stopniowo si¢ nasila. Zwykle przed ukonczeniem wzrostu
pojawiaja si¢ bole stop, ktorych przyczyna jest przeciazenie pigty oraz gldwek kosci §rodstopia pod ktoérymi tworza si¢ dokuczliwe
modzele (odciski).

Dodatkowym czynnikiem, ktory moze pogtebia¢ wadg stop, sa za ciasne (zbyt krotkie) skarpetki i obuwie. Wada ta staje si¢ zauwazalna
przy badaniu w pozycji siedzacej (tj. w odciazeniu stopy), a zwlaszcza przy czynnym grzbietowym zgigciu stopy. Oprocz masazu i
biernego rozciagania stopy w leczeniu korzysta si¢ czgsto z obuwia ortopedycznego lub wktadek ortopedycznych unoszacych sklepienie
poprzeczne stopy oraz nawracajacych kosSci stgpu.
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