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Stopa wydrazona

Stopa wydrazona — charakteryzuje sie nadmiernym wysklepieniem w odcinku miedzy
guzem pietowym a gtowami kosci srodstopia, przy réwnoczesnym skroceniu tego odcinka.
Przyczyna wady sa zaburzenia miesniowe, najczesciej wynikajace z wrodzonych
nieprawidlowosci w dolnym odcinku rdzenia kregowego, ktérym czesto towarzyszy
rozszczep kregostupa. Nadmiernemu wysklepieniu stopy towarzyszy szponowate
ustawienie palcow i skrocenie rozciegna podeszwowego. Znieksztatcenie powoduje
skrocenie stopy. Wade dostrzega sie zwykle okoto 10-14 roku zycia, kiedy znieksztalcenie
stopniowo sie nasila. Zwykle przed ukonczeniem wzrostu pojawiaja sie bdle stop, ktorych
przyczyna jest przecigzenie piety oraz glowek kosci srodstopia, pod ktorymi tworza sie
dokuczliwe modzele (odciski).

Dodatkowym czynnikiem, ktéry moze poglebia¢ wade, sa za ciasne (zbyt krotkie)
skarpetki i obuwie. Wada ta staje sie zauwazalna przy badaniu w pozycji siedzacej (tj. w
odciazeniu stopy), a zwlaszcza przy czynnym grzbietowym zgieciu stopy. Oprocz masazu i
biernego rozciagania w leczeniu stosuje sie takze ¢wiczenia wzmacniajace miesnie
przeciwstawne, terapie manualna oraz obuwie lub wktadki ortopedyczne unoszace
sklepienie poprzeczne stopy i korygujace ustawienie kosci stepu. W wybranych
przypadkach pomocne sa ortezy nocne; przy postepujacych lub bardzo nasilonych
znieksztatceniach rozwaza sie leczenie operacyjne.
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