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Zabiegi fizykoterapeutyczne oraz inne elementy terapii zalecane w niewydolnosci zylnej.

Zimnolecznictwo

e krioterapia
e masaz lodem
¢ oktady lodem

Wzmaga ci$nienie w zytach. Kapiele zmienno-cieple sa réwniez stosowane jako
uzupehienie terapii, poprawiajac krazenie skérne.

Leczenie stopniowanym uciskiem (kompresjoterapia)

Leczenie uciskowe jest skutecznym sposobem terapii zaawansowanych postaci
przewleklej niewydolnosci zylnej, a wiec zylakow i owrzodzen goleni.

Cele zabiegu:

e zwiekszenie przeptywu krwi w zytach

e zmniejszenie Srednicy zyt i tym samym zblizenie sie ptatkéw zastawek, co poprawia
ich funkcje (zmniejszenie cofania sie krwi)

e poprawa stanu mikrokrazenia

e wzrost drenazu chtonki

e zmniejszenie obrzeku

» zmiekczenie tluszczowatego stwardnienia skory

Przed zastosowaniem kompresjoterapii zaleca sie ocene ukrwienia konczyny (np.
wskaznik kostkowo-ramienny), poniewaz zaawansowana choroba tetnic obwodowych
moze by¢ przeciwwskazaniem do intensywnego ucisku.

Pneumatyczny masaz limfatyczny

Drenaz limfatyczny reczny
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Hydroterapia

Metody: wirowki, kapiele peretkowe, masaz podwodny.
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