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Stosowanie fizykoterapii w zaburzeniach tetnic

Zabiegi fizykoterapeutyczne w zaburzeniach t¢tnic
1) Cieplolecznictwo (oklady i zawijania parafinowe):

¢ NIE stosujemy u pacjentow z cigzka niewydolnoscia krazeniowa
e Zabiegi powoduja wzrost metabolizmu tkankowego, obnizenie napigcia migsniowego i zmniejszenie dolegliwosci bélowych.
e Sauna finska

Zabiegi mozna stosowac u pacjentdow z niedroznoscia tgtnic obwodowych konczyn dolnych w I i II stadium choroby wg. Fontaine’a
Zabieg:

- obniza napigcie naczyn,

- usprawnia krazenie wiencowe

- Zmniejsza napigcie migsni

- Zapewnia trening naczynioruchowy, co wzmaga og6lna poprawg krazeniowo oddechowa, reguluje cisnienie krwi

2) Swiatlolecznictwo ( promieniowanie podczerwone (IR))

e Naswietlane sa okolice brzucha
* Wywoluje odruchowe rozszerzenie naczyn krwionosnych w konczynach dolnych
® Ma pozytywne zastosowanie w chorobie Buergera, miazdzycy naczyn i w nadci$nieniu t¢tniczym

3) Elektroterapia
W chorobach naczyn stosuje si¢ leczenie ukierunkowane na naczynia krwionoéne. Elektrody uklada si¢ w linii przebiegu tgtnic
obwodowych, dzigki czemu zabieg begdzie miat bezposredni wplyw na zwigkszenie §wiatla naczynia.

¢ Galwanizacja anodowa

ZABURZENIA UKRWIENIA KD: elektrody uktadane sa wzdhuz tgtnicy udowe;j
ZABURZENIA UKRWIENIA RAMIENIA: elektrody uktadane sa wzdtuz tetnicy ramienne;j

e kapiel elektryczno — wodna dwukomorowa KD

e kapiel elektryczno — wodna czterokomorowa zstgpujaca

Jonoforeza KD z histaminy, pridazolu, jodku potasu, siarczanu magnezu( podktad lekowy w okolicy Th8-L4, el. bierne na obie
tydki)

DD wzdtuz konczyny dolnej

Prady Traeberta( utozenie el. Ledzwiowo-krzyzowe wzdhuz krggostupa)

H-TENS

Prady interferencyjne
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