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Definicja

Swiatlolecznictwo to dziat fizykoterapii, metoda leczenia $wiattem wykorzystujaca jego
naturalne (helioterapia) lub sztuczne zrédta (aktynoterapia), emitujace gtéwnie promienie
podczerwone (sollux), nadfioletowe (lampa kwarcowa) lub skojarzone swiatto obu typow
promieniowania.

Helioterapia

Helioterapia okresla sie wykorzystanie do celéw leczniczych promieniowania
stonecznego.

Czym w rzeczywistosci jest swiatlo sloneczne?

Po przepuszczeniu go przez pryzmat otrzymujemy szerokie spektrum swietlne ztozone z
roznego rodzaju promieniowania. Podstawowym kryterium, wedtug ktorego dzielimy
promieniowanie jest dtugos¢ fali. Poniewaz swiattolecznictwo korzysta ze Scisle
okreslonych rodzajow promieniowania, w tym miejscu zostana omdwione tylko
interesujace nas zakresy tego promieniowania.

Wlasciwosci fizyczne i biologiczne promieniowania
elektromagnetycznego

e Promieniowanie podczerwone (IR - infra-red) jest promieniowaniem niewidzialnym,
umiejscowionym w widmie promieniowania elektromagnetycznego miedzy
czerwienia widzialnego swiatta a mikrofalami. Jest ono emitowane przez rozgrzane
ciala. W leczeniu wykorzystuje sie promieniowanie podczerwone o dtugosci fali
okoto 770-15 000 nm. Promieniowanie widzialne znajduje sie w pasmie 400-760 nm
i wywotuje u ludzi oraz zwierzat wrazenia swietlne.

e Promieniowanie nadfioletowe (UV - ultra-violet) to promieniowanie niewidzialne o
dlugosci fali w przyblizeniu 100-400 nm. W leczeniu wykorzystuje sie gtownie
zakresy 200-380 nm (z podzialem na UV-A, UV-B, UV-C; szczegély ponizej).

Wszystkie te rodzaje promieniowania elektromagnetycznego powstaja w wyniku zmian
zachodzacych w atomach lub drobinach emitujacego je ciata. Promieniowanie rozchodzi
sie w postaci oddzielnych porgcji energii - kwantéw, zwanych tez fotonami.

Promieniowanie elektromagnetyczne padajac na granice miedzy dwoma osrodkami ulega:

¢ odbiciu - wprost proporcjonalnemu do stopnia gtadkosci powierzchni, na ktora
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pada; gtadkosé zalezy od sktadu chemicznego i wtasciwosci optycznych;

e pochlanianiu - od stopnia pochtaniania zaleza reakcje fotochemiczne i biologiczne
zachodzace w tkankach;

e zalamaniu - wystepuje przy ukoSnym przejsciu promieniowania przez granice
osrodkow o roznej gestosci;

¢ ugieciu (dyfrakcji) - gdy promieniowanie natrafi na szczeline lub przeszkode
nieco mniejsza niz dtugos¢ fali, krawedzie przeszkody staja sie Zzrodtem
promieniowania rozchodzacego sie w innych kierunkach;

¢ rozproszeniu - odwrotnie proporcjonalnemu do gtadkosci powierzchni, na ktéra
pada.

Widmo promieniowania stonecznego w swej drodze do Ziemi ulega zmianie w zaleznosci
od:

e pory roku i dnia - sktad promieniowania zmienia sie wraz z katem padania; im
mniejszy kat padania, tym grubsze warstwy atmosfery musza by¢ przejsciem dla
promieni stonecznych. Ilo§¢ promieniowania UV jest najmniejsza rano i po
potudniu, najwieksza przy Stoficu w zenicie;

» wysokosci nad poziomem morza - na wiekszych wysokosciach ilos¢
promieniowania UV jest wyzsza gtdwnie z powodu mniejszego ttumienia przez
atmosfere;

* pozycji na Ziemi i warunkéw atmosferycznych - zachmurzenie i
zanieczyszczenie powietrza wplywaja na ilos¢ docierajacego promieniowania;

« sily odbicia - odbicie od powierzchni (np. morza, $niegu) zwieksza ekspozycje na
promieniowanie.

Promieniowanie stoneczne pochloniete przez skore wywotuje odczyny miejscowe bedace
wynikiem oddziatywania zaréwno promieni podczerwonych, jak i ultrafioletowych. Na
odczyn miejscowy sklada sie rumien cieplny (wptyw promieni IR) oraz rumien
fotochemiczny (wywotany promieniami UV). Emisje promieniowania podczerwonego
odbieramy jako ciepto, a ultrafiolet odpowiada za proces brazowienia skory i szereg
reakcji fotochemicznych oraz fotobiologicznych.

Swiatlo stoneczne dziala korzystnie na organizm poprzez odczyny ogdlne: wzmozenie
przemiany materii, pobudzenie mechanizméw krwiotwdrczych, zwiekszenie odpornosci,
wplyw na gruczoty wydzielania wewnetrznego oraz dziatanie odczulajace i
przeciwkrzywicze. Nalezy jednak pamieta¢ o ryzyku przedawkowania energii
promieniowania, ktére moze powodowa¢ nadmierny rumien fotochemiczny, zte
samopoczucie, bole glowy, goraczke, a nawet oparzenia.
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Helioterapie stosuje sie w leczeniu

e gruzlicy kostno-stawowej

e gruzlicy drog moczowych

e gruzlicy weztéw chionnych
 przewlektych standw zapalnych stawow
 przewlektych niezytow drog oddechowych
tuszczycy

czyracznosci

tradziku pospolitego

e zaburzen wzrostu kosci u dzieci

Przeciwwskazania do kapieli stonecznych

e gruzlica ptuc

niewydolnos¢ krazenia

choroba nowotworowa

sktonnos¢ do krwawien z narzadéw wewnetrznych
¢ nadczynnosc¢ tarczycy

zaawansowana miazdzyca

Aktynoterapia

Aktynoterapia okresla sie wykorzystanie do celéw leczniczych sztucznych Zrodet
promieniowania Swietlnego (sollux, lampy kwarcowe, laser).

Promieniowanie podczerwone
Promieniowanie podczerwone dzieli sie na:

* Promieniowanie krétkofalowe (IR-A), tzw. bliskie, o dtugosci fali okoto 770-1500 nm

¢ Promieniowanie Sredniofalowe (IR-B) o dtugosci fali okoto 1500-4000 nm

e Promieniowanie dtugofalowe (IR-C), tzw. dalekie, o dtugosci fali okoto 4000-15 000
nm

Skutki dziatania promieniowania elektromagnetycznego, w tym podczerwonego, zaleza
od ilosci pochtonietej energii. Zgodnie z prawem Grotthusa-Drapera tylko energia
pochtonieta wywota odczyn. Dziatanie biologiczne IR polega przede wszystkim na
wplywie cieplnym: energia promieniowania zwieksza energie kinetyczna czasteczek
tkanek i podnosi ich temperature. Szybkos¢ nagrzewania jest proporcjonalna do
szybkosci pochtaniania energii. Tkanki zawieraja wode (ok. 60-70%), a woda ma duza

Strona 3z 9




|E| Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

zdolnos¢ pochianiania promieniowania, co wplywa na efekty terapeutyczne. Uktad
naczyniowy odgrywa istotna role w przenoszeniu i przewodzeniu ciepta, zapobiegajac
duzym réznicom temperatur w réznych czesciach ciata.

Przenikanie i pochlanianie promieniowania podczerwonego

Padajace na skére promieniowanie podczerwone zostaje od niej odbite (okoto 1/3) oraz
pochtoniete (okoto 2/3).

Przenikanie i pochlanianie zalezy od dlugosci fali. Promienie kréotkofalowe (IR-A)
maja zdolnos¢ przenikania do glebszych warstw, w niektérych warunkach do 20-30 mm,
jednak gtéwne pochtanianie moze wystepowac¢ w warstwie do okoto 10 mm, co powoduje
jej silniejsze przegrzanie. Przenikalnos¢ zalezy od grubosci tkanki podskornej oraz
indywidualnych cech pacjenta, a przegrzanie skdry moze by¢ mniej odczuwalne dzieki
szybkiemu transportowi ciepta przez krew.

Promieniowanie dtugofalowe (IR-C) przenika ptycej - zwykle do kilku milimetréw (ogdlnie
do okoto 3 mm, maksymalnie do okoto 10 mm w zaleznosci od warunkéw). Z tego
wzgledu jest gtéwnie absorbowane w naskorku, co moze prowadzi¢ do silniejszego
nagrzania powierzchni skéry i czesciowej utraty ciepta do otoczenia.

Reakcje organizmu na promieniowanie podczerwone

Skutki dziatania zaleza od cech promieniowania oraz od cech reaktywnosci organizmu:
widma promieniowania, energii fotonéw, odlegtosci od Zrodla, wielkosci naswietlanej
powierzchni, stanu skory, wilgotnosci, grubosci tkanki podskérnej oraz stanu uktadu
krwiono$nego i chtonnego. Efekty biologiczne wynikaja z odruchéw uktadu naczyniowego
skory w dazeniu do zachowania homeostazy cieplne;j.

Wplyw biologiczny promieniowania podczerwonego (dzialanie cieplne) obejmuje:

e poprawe ukrwienia skdry i zwiekszenie wydzielania potu

e rozszerzenie naczyn wlosowatych skory i zwiekszony przepltyw krwi tetniczej przez
tkanki

« reakcje naczyn gtebiej potozonych zgodnie z prawem Dastre-Morata (bodZce
termiczne na duzych powierzchniach skéry powoduja przeciwne zachowanie sie
duzych naczyn klatki piersiowej i jamy brzusznej)

» pobudzenie proceséw metabolicznych

« dzialanie przeciwboélowe poprzez podwyzszenie progu bolu

e zmniejszenie napiecia miesniowego

Odczyn organizmu moze by¢ miejscowy lub ogélny. Odczyn miejscowy wystepuje w
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miejscu napromieniowania i sgsiednich okolicach, objawiajac sie rozszerzeniem naczyn i
rumieniem cieplnym, ktory narasta podczas naswietlania i zwykle zanika w ciagu 1-2
godzin po zakonczeniu zabiegu. Odczyn ogdlny to reakcja odlegta, np. w obrebie
przeciwnej konczyny.

Ogodlne wskazania do stosowania promieniowania podczerwonego

 przewlekte i podostre procesy zapalne i reumatyczne stawow oraz tkanek miekkich

konczyn

przewlekte i podostre stany zapalne jamy nosowej, zatok przynosowych, ucha

zewnetrznego i stawdéw zuchwy

» nerwobole oraz zespoly bélowe

e stany po zapaleniu bakteryjnym, odmrozeniu i uszkodzeniu promieniami
rentgenowskimi lub UV

e choroby naczyn obwodowych, np. choroba Raynauda

 nacieki i ropnie tkanek miekkich, nacieki po zbyt ptytko podanych zastrzykach

przygotowanie do masazu, kinezyterapii i niektérych zabiegdw elektroleczniczych

(np. jontoforeza)

Ogodlne przeciwwskazania do stosowania promieniowania
podczerwonego

e nieodwracalne uszkodzenia skory i naczyn (zmiany troficzne, zaawansowana
miazdzyca tetnic) oraz obrzeki

e zaburzenia czucia

e Swieze urazy grozace krwawieniem oraz choroby zakrzepowe (np. zakrzepowe
zapalenie zyt)

e choroby nowotworowe

* starosc z towarzyszacymi schorzeniami naczyniowo-sercowymi

 nadcisnienie tetnicze od II stopnia wg WHO

e okres cigzy

e miesigczka

e stany podgoraczkowe i goraczka

» niewydolno$¢ miesnia sercowego, stan po zawale, wady serca

e choroby nerek

« ostre stany zapalne jajnikow, wyrostka robaczkowego, pecherzyka zétciowego

Promieniowanie nadfioletowe (UV)

Czesciej nazywane promieniowaniem ultrafioletowym. Ze wzgledu na zr6znicowane
dzialanie biologiczne dzieli sie na:
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e UV-A (dtugofalowe) o dtugosci fali okoto 315-400 nm
e UV-B (Sredniofalowe) o dtugosci fali okoto 280-315 nm
e UV-C (krétkofalowe) o dtugosci fali okoto 200-280 nm

Przenikanie promieni UV jest niewielkie: UV-C jest prawie catkowicie pochtaniane przez
warstwe naskoérka (0,1-0,5 mm), UV-A penetruje najgtebiej (do 0,5-2 mm). Przenikliwos¢
wzrasta wprost proporcjonalnie do dtugosci fali. Promienie UV sa pochtaniane przez
sktadniki komorek (np. karoten, kwasy nukleinowe, melanina, hemoglobina), co prowadzi
do reakcji fotochemicznych i biologicznych, m.in. syntezy pigmentu i wytwarzania
witaminy D.

Odczyn fotochemiczny (rumien fotochemiczny)

Rumien fotochemiczny objawia sie zaczerwienieniem skory w wyniku rozszerzenia naczyn
wlosowatych. Powstaje w wyniku denaturyzacji biatek komorek warstwy kolczystej
naskorka po pochlonieciu energii UV, co prowadzi do uwalniania zwigzkow
histaminopodobnych i rozszerzenia naczyn w skoérze wlasciwej. Przy wlasciwym
dawkowaniu nie obserwuje sie skutkow niepozadanych; przedawkowanie powoduje
przebarwienia, a przy duzym przedawkowaniu pecherze i nadzerki. Rumien
fotochemiczny ma okres utajenia (1-6 godzin), narastania i szczytu (6-24 godziny) oraz
zaniku (kilka godzin po stabych dawkach do kilku dni po duzych dawkach).

Czynniki wplywajace na stopien odczynu fotochemicznego

e dlugosc¢ fali promieniowania UV

natezenie zrodla promieniowania

e czas naswietlania

odlegtos¢ od Zrddta

kat padania promieni

» wrazliwos¢ skory w miejscu naswietlania oraz indywidualna wrazliwos¢ pacjenta
e pore roku

» wiek pacjenta

e przebyte choroby oraz przyjmowane leki

Tworzenie pigmentu
Pod wplywem promieniowania, szczegolnie UV-B, w melanocytach naskdrka dochodzi do

syntezy melaniny, co powoduje brazowienie skory. Powstawanie pigmentu zalezy od
dawki promieni UV, dtugosci fali oraz cech indywidualnych pacjenta.
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Wytwarzanie witaminy D

Skora bierze udziat w syntezie witaminy D z 7-dehydrocholesterolu pod wptywem
promieni UV-B, tworzac cholekalcyferol (witamina D3), ktéry nastepnie jest
metabolizowany w watrobie i nerkach do postaci aktywnej. Witamina D zwieksza
wchianianie wapnia i fosforu z przewodu pokarmowego i utrzymuje ich prawidtowy
poziom we krwi.

Wplyw promieniowania ultrafioletowego na organizm
Wplyw na skore

Skora staje sie lepiej unaczyniona, odzywiona, bardziej elastyczna i odporna na
zakazenia; odczyn rumieniowy zwieksza doptyw leukocytéw, co sprzyja gojeniu sie
owrzodzen poprzez pobudzenie ziarninowania. Nadmiar UV powoduje wysychanie skory,
jej zgrubienie, pekanie i moze sprzyja¢ nowotworom skéry. Promieniowanie wykazuje
wlasciwosci bakteriobojcze i bakteriostatyczne, zwtaszcza UV-C, ktére uszkadza biatka i
DNA mikroorganizméw.

Wplyw na szpik kostny

Promieniowanie UV moze stymulowac¢ produkcje erytrocytow i hemoglobiny oraz
okresowo zwiekszac liczbe ptytek krwi. W niektérych badaniach naswietlania UV
poprawialy stan anemii wtérnej, przy czym efekt zalezy od wyjsciowego stanu krwi. U
0s0b starszych naswietlanie moze zwiekszac¢ ryzyko zakrzepicy.

Wplyw na gruczotly wewnetrznego wydzielania

Promieniowanie UV moze modulowac¢ aktywnos¢ gruczotéw wewnetrznego wydzielania
(np. przysadka, tarczyca, nadnercza), wptywac korzystnie na nastrdj i sen przy
prawidtowym dawkowaniu oraz przyspiesza¢ przemiane materii. Naswietlania ogélne
moga okresowo obnizac cisnienie krwi, dlatego nadcis$nienie jest przeciwwskazaniem ze
wzgledu na obciazenie miesnia sercowego.

Wptyw na ukiad oddechowy

Promieniowanie UV moze zwieksza¢ wykorzystanie tlenu przez organizm i wptywac
korzystnie na procesy naprawcze w btonach sluzowych drég oddechowych.

Wskazania do stosowania promieniowania ultrafioletowego

e choroby uszu
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e choroby nosa i gardta

* nawracajace anginy

e alergiczne niezyty nosa

e przewlekte zapalenia oskrzeli

e krzywica

e anemie (z wyjatkiem anemii ztosliwych)

 choroby gos¢cowe (destrukcyjne i zwyrodnieniowe formy goscca; ostre zapalenie
stawow jest przeciwwskazaniem)

e ZZSK

* procesy zapalne tkanek miekkich w sasiedztwie stawow

e myalgie

e neuralgie

e stany po potpascu

e trudno gojace sie rany

e tradzik pospolity

e lysienie plackowate

e utrudniony zrost kosci

 niedoczynnos$¢ niektorych gruczotéw wewnetrznego wydzielania

Przeciwwskazania do naswietlania promieniami ultrafioletowymi

e nowotwory zlosliwe narzadow wewnetrznych

e zaawansowana miazdzyca

¢ stany goraczkowe

e 0soby powyzej 70. roku zycia (ze wzgledu na zwiekszone ryzyko powiktan)
 fotosensybilizacja, bez wzgledu na przyczyne

¢ nadczynnosc¢ tarczycy

e cukrzyca wieku sredniego i starczego

 choroby psychiczne przebiegajace z nadmierna pobudliwoscia
e padaczka

» niewydolno$¢ miesnia sercowego

e wodobrzusze

e choroby nerek

Zr6dio: www.chinmed.com

U noworodkow

Wskazaniem do fototerapii jest podwyzszony poziom bilirubiny w surowicy krwi
noworodka, czyli zéttaczka. Fototerapia polega na naswietlaniu noworodka swiattem
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niebieskim (najczesciej w okolicy ~460 nm), ktore przyspiesza rozktad bilirubiny i jej
eliminacje z organizmu dziecka.

Ile czasu dziecko spedzi pod lampa?

Czas dziennego naswietlania okresla lekarz neonatolog i zalezy od poziomu bilirubiny.
Moze to by¢ kilka, kilkanascie godzin dziennie, a w niektorych przypadkach fototerapia
ciagta.

Przez ile dni noworodek musi by¢ poddawany fototerapii?

Decyzje o liczbie dni podejmuje lekarz pediatra na podstawie wynikéw badan i przebiegu
leczenia.

Jak pielegnowa¢ noworodka podczas fototerapii?

Podczas naswietlania obowigzuje kilka zasad, za dopilnowanie ktérych odpowiada
personel medyczny. Dobrze jest, aby rodzice réwniez je znali:

« przed rozpoczeciem naswietlania przewinac¢ i nakarmic¢ dziecko, aby byto spokojne
« zastoniecie oczu (opaska) i narzaddéw ptciowych (pieluszka)

e regularne pojenie lub karmienie noworodka, co wspomaga eliminacje bilirubiny

« dbanie o czystos¢ skdry dziecka

Noworodek podczas naswietlania moze poci¢ sie intensywniej i mie¢ luzniejsze stolce;
wazne jest czeste przewijanie i mycie skory.

Bibliografia

http:/www.zielarnia.pl/art.php?tid=43

http://www.noworodek.pl/
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