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Synergizm i synkineza

1.Synergizmy mig¢$niowe
2.Cw.synergistyczne bezwzgledne ; wykorzystuje synergizmy bezwzgledne)

¢ Kontralateralne (potaczenie pomigdzy tozsamymi konczynami )
e [psilaterale ( potaczenie po tej samej stronie konczyn )
o Cwiczenia synergistyczne ( wykorzystanie synergizmu ) :

o kompensacyjne

o patologiczne

Cwiczenia synergistyczne wzgledne ( wykorzystanie synergizmu ) :
* wzgledne
o kontra
o ipsi
Cwiczenia synkinetyczne ( wykorzystanie synergizmu ) :

® bezwzgledne

3.Metoda Brunkowa
4.Metoda Brunsturm

Synergizmy — potaczenia funkcjonalne ( wzglgdne , bezwzgledne )

Pojecie synergii — oznacza wspoldziatanie wielu czynnikow tak dobranych ze ich wspolne dziatanie jest w efekcie korzystniejsze od
sumy ich dziatania pojedynczego.

Synergizm miesniowy — oznacza wspotruchy, ktére w sposob mimowolny dotaczaja si¢ do ruchow dowolnych i jakby je uzupehiaja.
Niekiedy ,,nie wida¢” efektu ruchow , lecz wystepuje tylko skurcz izometryczny, lub wzmozone czynnosci bioelektryczne migsni
odleglych tj.nie bioracych udziatu w danym ruchu.

Wspoldziatanie mig§niowej synergii w warunkach prawidtowych sprowadza si¢ do wspomagania aktywnosci migéni stabilizujacych , co
utatwia zdecydowanie wykonywanie ruchu podstawowego.

Poza tym synergia polega na dostosowawczej zmianie napigcia w grupie agonistow podczas wykonywania ruchu, w zaleznosci od
wielko$ci oporow zewngtrznych.

PODZIAL FUNKCJONALNY MIESN |
® agonistyczne — jednakowe dzialanie
® antagonistyczne — przeciwne dzialanie , przeciwdziataja nadmiernemu skurczowi migéni agonistycznych, wptywaja na plynnosc¢ i
szybkos§¢ ruchow
e synergistyczne — wspolne dziatanie
e stabilizujace — ustalaja odcinki ciata , nie biorace udziatu w danym ruchu , np.stawy sasiednie , uniemozliwiajace ruchy w
niewtasciwej ptaszczyznie oraz zapewniajace stato$¢ pozycji podczas wykonywania ruchu
Wykonywanie ruchu celowego zawsze zwiazane jest z czynno$cia rozleglych zespotéw migsniowych.
Ruch w stawach wykonywany jest bezposrednio w wyniku rozwijania si¢ sity. Dowolne czynno$ci ruchowe charakteryzuja si¢ :
® w roznych ruchach bierze udziat wiele migsni
Wspélruchy moga wystepowac jako :
e synergizmy bezwzgledne = synkinezje
Sa one : wrodzone, state maja sktonno$¢ do promieniowania brak im cech przystosowawczych.
® wzgledne = synergie
Sa one : nabyte mozna je przeksztatcac i dostosowywac do aktualnych potrzeb ruchowych.
® kompensacyjne - czyli te ktore sa ,,normalnie” , towarzysza im niedowtady pochodzenia o$rodkowego.

Topograficzne rozréznienia :

® synergizmy tozstronne — ipsilaterale
® synergizmy przeciwnostronne — kontralaterale
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Wspotruchy — czyli synergie migéniowe, fizjologiczne wspotruchy nosza znamiona catosci i uzytecznosci cechuje je :

obustronno$¢
symetria
identyczno$¢
rownoczesnosé

Cwiczenia synergistyczne , synkinetyczne

Wykorzystuja fizjologie jak i kompensacje Iub patologie nerwowe potaczenia czynnosciowe w celu aktywnosci migsniowej, ktérych
dowolna czynno$¢ ruchowa z jakiej$ przyczyny jest niemozliwa.
Stanowia jedyny sposob na uzyskanie ruchu ( odpowiedzi ruchowej, aktywnos$ci niedowtadnych migsni).

W niektorych patologicznych przypadkach sg one jednak nie pozadane trzeba je zwalcza¢. Wykonywanie ¢wiczen synergistycznych nie
przynosi jednak efektow wzrostu sity migsni czy zwigkszenia zakresu ruchu. Pozwalaja one na op6znienie wystgpowania prostych
zanikow mig$ni z bezczynnos$ci np.wskutek unieruchomienia konczyny w opatrunku gipsowym.Podstawowym wskazaniem do tych
¢wiczen jest planowanie z roznych wzgledow unieruchomienia konczyn. Wykonujac te ¢wiczenia w pozniejszym okresie lub po zabiegu
moga dziata¢ w sposob najbardziej skuteczny wplywajac max.na aktywacje migsni unieruchomionej konczyny. Wielko$¢ napigtych
migéni wywotanych za pomoca ¢wiczen opartych o synergizm wzgledny w uptywie czasu maleje. Powoduje to koniecznos¢
odpowiednio czgstych zmian grup mig$niowych

METODYKA

¢ ruchy stymulujace odpowiednie napigcie migsni, z wykorzystaniem synergizmu bezwzglednego i wzglgdnego, musza by¢
wykonywane w pelnych zakresach przeciw oporowi max lub submax.

¢ ruchy wywotujace odpowiednia aktywnos¢ ruchowa z wykorzystaniem synkinezjii czyliwspotruchow , musza by¢ wykonywane w
petnym zakresie i przeciw oporowi max lub submax.

® (¢wiczenia ,,wywolawcze” musza by¢ prowadzone do pelnego zmeczenia — duza liczba powtdrzen

® do wywotania ,,przerzutu” napig¢ synergistycznych i synkinetycznych nalezy wykorzysta¢ rownoczesnie jak najwigksza ilo$¢
zespolow dynamicznych dajacych najwigkszy efekt Wywotanie przerzutu - pobudzenie w inne czgsto odlegte miejsca wymaga
wzmocnienia bodzcow wywotujacych aktywizacje. Mozna to uzyskaé wykorzystujac zjawisko TOROWANIA BODZCOW.
Polega ono na obnizeniu progu pobudliwosci okres§lonego o$rodka nerwowego i oparte jest o sumowanie wielu bodzcow
podprogowych — tj.takich ktore dzialaja pojedynczo nie wywolujac odpowiedzi ruchowe;.

Sumowanie moze by¢ :

e czasowe ( duza liczba tych samych bodzcow oddzialywuje w krétkich odstgpach czasu )
e przestrzenne ( duza liczba tych samych bodzcow z roznych oddziatywuje w tym samym czasie )

W celu torowania w fizjoterapii wykorzystuje si¢ m.in. :

pozycje w jakich wykorzystywane sa ¢wiczenia
wdech

rozciagnigcie migsni poprzedzajacych ruch

docisk pow.stawowych

op6r (odpowiednio dawkowany )

synergie migSniowe

poklepywanie , wstrzasy, wibracjg i pocieranie skory
stymulacj¢ werbalna i wzrokowa

HAMOWANIE

Oznacza sytuacj¢ w ktorej efektywnosc jednego osrodka powoduje ostabienie , wyeliminowanie czynno$ci innego.

Stanowi wazny element reedukacji nerwowo-migéniowej , gdyz zwykle dopiero wykonywanie nieprawidtowych odruchdéw stanowi
warunki do dziatania torujacego ,,wydobywajacego” i doskonalacego ruchy dowolne.

W celu hamowania w fizjoterapii wykorzystuje si¢ m.in. :

odpowiednie pozycje

wdech

poklepywanie ( tapping )

niektore odruchy

odcigzenie ( takze w podwieszeniu oscylujacym )
¢wiczenia przy odpowiedniej muzyce

unikanie nagtych bodzcow oraz bélowych
dodatkowo : masaz , farmakologi¢

SYNERGIZM BEZWZGLEDNY
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® wrodzone , utrwalone procesie filogenezy
e nerwowe potaczenia czynno$ciowe , wystepujace u kazdego osobnika
® mozna wymieni¢ : odruch ssania , obronne — polegajace na cofaniu r¢ki przy zadziataniu czynnika boélowego

Do najbardziej znanych synergizméw bezwzglednych zaliczamy :
1. W obregbie tulowia :

e skion glowy i szyi w przdd z oporem w pozycji lezacej tylem = powoduje napigcie m.prostego i m.sko$nego brzucha
e skton glowy i szyi w tyt z oporem w pozycji lezacej przodem = powoduje napigcie m.posladkowego wielkiego

2. W obrebie kkg

-wyprost w st.promieniowo-nadgarstkowym z oporem w pozycji nawrdcenia przedramienia =
powoduje napigcie m.trojgtowego ramienia

-zgigcie w st.prmieniowo-nadgarstkowym z oporem w pozycji odwrocenia przedramienia =
powoduje napigcie m.dwugltowego ramienia

3. W obre¢bie kkd
-wyprost stopy z oporem w st.skokowo-goleniowym = powoduje napigcie m.czworogtowego

SYNERGIZM WZGLEDNY

Niezaleznie od synergizméw bezwzglednych wystepuja synergizmy wzgledne , ktorych cecha charakterystyczng jest osobnicze
zroznicowanie. Mozna je okre$li¢ za posrednictwem badanie elektromiograficznego , wykonujac szereg ruchow np. w odlegtych stawach
lub przeciwng konczyna mozna stwierdzi¢ ktory ruch daje najbogatszy zapis potencjatow.

Celem badania jest ustalenie tego potencjatu w m.czworoglowym uda :

zgigeie w st.biodrowym , sterowanie dotem , lezac tylem
odwiedzenie i przywiedzenie , w st.biodrowym

zgigeie 1 wyprost w st.skokowo-goleniowym

przejscie z siadu ptaskiego do lezenia tylem i powrot

M.napinacz powigzi szerokiej
- zgigcie i wyprost w st.kolanowym , st.skokowo-goleniowym , st.biodrowym
- wyprost ( przeprost ) tutowia w pozycji lezac przodem

M.krawiecki

® zgigcie w st.biodrowym , sterowanie gora , lezac tylem
e odwiedzenie i przywiedzenie , w st.biodrowym
® zgiccie i wyprost w st.skokowo-goleniowym

M.posladkowe

® zgiccie w st.kolanowym
e wyprost ( przeprost ) tutowia
® przywiedzenie kkg , lezac przodem

SYNKINEZA
Synergizmy bezwzgledne w obrebie kkg :

® zgigcie ramienia = uzyskuje si¢ przez zgigcie gtowy i tutowia w pozycji lezac tylem

® przeprost ramienia = uzyskuje si¢ przez wyprost glowy i tulowia

e odwiedzenie ramienia = uzyskuje si¢ przez boczny skton gtowy po tej samej stronie w pozycji lezac tytem lub przodem

e rotacja zew.ramienia = uzyskuje si¢ wraz z jego odwiedzeniem i zawsze wraz z supinacja przedramienia w pozycji lezac tytem

e zginanie przedramienia = uzyskuje si¢ przez dloniowe zgigcie nadgarstka w pozycji supinacyjnej przedramienia

e wyprost przedramienia = uzyskuje si¢ przez uniesienie barkow ku gorze , z réwnoczesnym prostowaniem gtowy i szyi oraz
tutowia w pozycji lezac przodem

¢ odwodzenie przedramienia = uzyskuje si¢ przez wspomagane ruchy rotacji zew.i przez odwiedzenie ramienia oraz zgigcie
przedramienia w pozycji lezac tylem

¢ wyprost nadgarstka = uzyskuje si¢ przez réwnoczesne prostowanie , odwrdconego przedramienia i ramienia ustawionego w rotacji
zew.oraz przez odwiedzenie w pozycji siedzacej

Synergizmy bezwzgl¢dne w obrebie kkd :

® zgigcie tulowia = uzyskuje si¢ zgigcie glowy w pozycji lezacej
¢ zginanie uda = uzyskuje si¢ poprzez wykorzystanie odruchu ucieczki — trojzgigcie czyli zgigcie w s.biodrowym , kolanowym i
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skokowym = uzyskuje si¢ poprzez obustronne zgi¢cie bioder wzmocnione poprzez zg.glowy i gornej czgsci tulowia w pozycji
lezac tytem

® prostowanie uda = uzyskuje si¢ poprzez podeszwowe zgigcie stopy wraz z wyprostem kolana w pozycji lezac przodem — mozna
dotaczy¢ wyprost gtowy i gornej czgéci tutowia

¢ odwiedzenie uda = uzyskuje si¢ poprzez odwiedzenie ramienia po tej samej stronie ciata w pozycji lezac przodem lub tylem

Literatura :
Nowotny — Podstawy fizjoterapii
5
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